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Статья посвящена  проблеме профессионально-прикладной 
физической подготовке по специальности «Ветеринария».Уста-
новлено, что реакция организма на работу зависит от вида вете-
ринарного мероприятия, вида животных, рабочей позы, длитель-
ности рабочего цикла, количества рабочих операций и действий в 
рабочем цикле, которые обусловливают изменения физиологиче-
ских параметров различных  органов и систем. Утомление у лиц, не 
занимающихся спортом, наступает раньше, чем у спортсменов.

Профессионально-прикладная физическая подготовка по специ-
альности «Ветеринария» разработана недостаточно и нуждается в спе-
циальных исследованиях [2, 6]. Нами была поставлена задача – выяс-
нить как определенный уровень физической подготовленности [3, 4, 5, 
7] и физического развития студентов влияет на скорость выполнения от-
дельных ветеринарных мероприятий, на развитие утомления и на при-
обретение практических навыков по специальности «Ветеринария».

Исследования проводились на двух группах студентов мужского 
пола 3-4 курсов факультета ветеринарной медицины и биотехнологии 
по 12 человек в группе, относящихся к основной медицинской группе, 
занимающихся в отделениях спортивного совершенствования (1-я груп-
па – с режимом занятий  6 часов в неделю) и в подготовительном отде-
лении (2-я группа – с режимом занятий 2 часа в неделю).

Использовались хронометраж, динамометрия, теппинг-тест, тре-
морометрия. Полученные данные подвергались математической обра-
ботке. Показатели брались через каждые полчаса работы. Исследова-
ния проводились в период учебной практики.
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Полученные данные показывают, что реакция организма на рабо-
ту зависит от вида ветеринарного мероприятия, вида животных, рабо-
чей позы, длительности рабочего цикла, количества рабочих операций 
и действий в рабочем цикле, которые обусловливают изменения фи-
зиологических параметров различных  органов и систем. Утомление у 
лиц, не занимающихся спортом, наступает раньше, чем у спортсменов. 
У них также отмечена большая затрата времени на рабочие операции. 
При этом наблюдается закономерность – производительность труда на-
ходится в прямой зависимости от уровня физической подготовленности 
и от степени развития выносливости мышц спины.

На основании полученных данных нами разработаны комплексы 
физических упражнений, которые используются в учебном процессе за 
3-4 недели до выезда студентов на практику [1, 8].
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PROFESSIONAL-APPLIED PHYSICAL TRAINING 
AS A MEANS OF IMPROVING THE EFFICIENCY OF 
EDUCATIONAL AND PRODUCTION PRACTICES OF 

STUDENTS OF THE FACULTY OF VETERINARY MEDICINE 
AND BIOTECHNOLOGY
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The article is devoted to the problem of professionally-applied physical 
training in the specialty “Veterinary Medicine.” It has been established that the 
reaction of an organism to work depends on the type of veterinary measure, 
the type of animals, the working position, the duration of the work cycle, 
the number of work operations and actions in the work cycle that determine 
changes in physiological parameters of various organs and systems. Fatigue in 
people who are not involved in sports occurs earlier than in athletes.


