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В работе проанализирован дифференцированный метод под-
готовки функциональных систем занимающихся.Установлено, что 
использование дифференцированного воздействия на отдельные 
функциональные системы позволяет создать стандартизирован-
ную форму организации тренировочного процесса, в которой мо-
жет быть обеспечен количественный учет уровня достижения по-
ложительного эффекта и режима  воздействия.

С целью использования оптимальных факторов построения тре-
нировочного процесса возрастает необходимость разработки матема-
тических моделей, в которых прогнозируются условия конкуренции за 
распределение внутренней среды между функциональными система-
ми в процессе их взаимного обеспечения [3, 4, 5, 6, 7]. 

Для повышения уровня функционального состояния необходимо 
создать избыточное удовлетворение потребности систем обеспечения. 
Степень избыточности и длительности ее сохранения, необходимые 
для закрепления нового функционального состояния, зависит от исход-
ного уровня. Чем он более высок, тем более высокая избыточность тре-
буется для достижения нового уровня. 

При обычном методе тренировки повышенная активность систем 
удовлетворения вызывается потребностью систем исполнителей, что 
приводит к одновременному перераспределению внутренней среды 
в соответствующем объеме для каждой из них. Это, в свою очередь, 
ограничивает, создание возможной избыточности в системах обеспе-
чения. Практически стояла задача, сохранив условия стимуляции рабо-
ты систем обеспечения исключить потребность систем исполнителей (в 
данном случае мышечную нагрузку) [1]. Разработаны режимы диффе-
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ренцированного воздействия на дыхательную, сердечно-сосудистую, 
терморегулирующую  системы [2]. Это позволяет вне зависимости от 
вида спорта разработать единую методику подготовки функциональ-
ной системы на тот же уровень развития, который может предъявить к 
ней запрос при заданном режиме двигательной деятельности.

Использование дифференцированного воздействия на отдель-
ные функциональные системы позволяет создать стандартизирован-
ную форму организации тренировочного процесса [8], в которой может 
быть обеспечен количественный учет уровня достижения положитель-
ного эффекта и режима  воздействия.

Знание закономерности в развитии возможностей функциональ-
ных систем, позволяет при использовании дифференцированного ме-
тода подготовки определить предельный уровень их развития и тем 
самым наметить путь решения одной из важнейших задач в спорте 
индивидуального отбора и профессиональной предрасположенности к 
занятиям тем или иным видом спорта.

Практические результаты использования дифференцированного 
метода подготовки функциональных систем указывают на то, что время, 
затраченное на достижение предельного уровня работоспособности, 
значительно сокращается, а сам уровень превосходит на 3-5 % макси-
мальные возможности, достигаемые при обычных методах тренировки.
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DIFFERENTIATED METHOD OF PREPARING 
FUNCTIONAL SYSTEMS OF THE ORGANISM
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The paper analyzes the differentiated method of preparing functional 

systems for students. It is established that the use of differentiated effects on 
individual functional systems allows us to create a standardized form of orga-
nization of the training process, in which a quantitative account of the level of 
achievement of the positive effect and the mode of exposure can be provided.


