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В работе рассматривается воздействие каратэ как синтез обучающей и 

воспитательной роли для формирования гармонично развитой личности, а 
также влияние на телосложение, моторные и духовные свойства. 

 
Научно доказано, что спорт благоприятно влияет на протекание 

биологических процессов в организме человека, способствует оптимальной 
адаптации к внешним стрессовым воздействиям и в то же время положительно 
влияет на формирование личности в области эстетики, интеллектуального и 
духовно-нравственного развития. 

Боевые искусства, особенно карате, вносят особый вклад в развитие и 
формирование личностных качеств человека [1, 2]. 

Тренировочная и соревновательная деятельность в карате, как и в 
любом виде спорта, – это педагогический процесс, фундаментальная роль в 
котором отводится воспитанию. 

Систематические занятия карате способствуют формированию таких 
важных качеств, как концентрация внимания, оперативное мышление, 
эмоциональная устойчивость, инициативность, смелость и решительность [3, 
4]. 

Строгая дисциплина карате уходит корнями в истоки и развитие 
древнего боевого искусства. В современном взгляде на карате как на вид спорта 
это качество является ключевым звеном в тренировках и соревнованиях. На 
занятиях начинающих спортсменов учат полностью соблюдать правила 
тренировок и выполнять команды тренера. Каждое начало и конец 
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традиционного обучения карате сопровождается приветствием и поклоном 
лидеру и товарищам по команде. Нарушение дисциплины или неуважительное 
отношение к другим спортсменам строго караются. Эти составляющие 
формируют дисциплину, уважение к членам спортивной команды и к самим 
себе. 

В восточных единоборствах есть обоснования для движений с 
биомеханической точки зрения, которые отличаются по своей структуре от 
движений в других видах спорта и вносят свой вклад в комплексное 
воздействие на опорно-двигательный аппарат и весь организм. 

Главное преимущество карате в том, что в упражнениях задействованы 
практически все группы мышц и различные системы тела, что обеспечивает 
достаточно высокое и гармоничное развитие. Динамические и статические 
упражнения карате положительно влияют на подвижность суставов, развивают 
связочный аппарат, увеличивают мышечную силу, повышают выносливость 
организма [5, 6]. Специальные дыхательные упражнения «массируют» 
внутренние органы и улучшают кровообращение. Отработка выходов, блоков, 
ударов помогает развивать скорость движения, реакцию, ловкость и 
координацию [7, 8]. Умение концентрировать внимание при выполнении 
приемов благотворно влияет на нервную систему. 

При регулярных тренировках карате сердечно-сосудистая система 
укрепляется за счет увеличения сердечной мышцы, что позволяет сердцу 
проталкивать больше крови в большой круг кровообращения. 

Таким образом, каратэ представляется нам мощным педагогическим 
инструментом, который способствует социальному и психологическому 
формированию человека. Занятия этим видом спорта формируют дисциплину, 
самоорганизацию и открывают широкие возможности для саморазвития. 
Сегодня единоборства представлены только как вид спорта, обозначен только 
соревновательный этап, а духовные, нравственные и оздоровительные аспекты 
отодвинуты на второй план. Боевые искусства – это, прежде всего, школа 
воспитания гармоничной личности, всестороннего развития человека, где 
спорт выступает в качестве соревновательного этапа, а не является основой 
боевых искусств. 
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The paper considers the impact of karate as a synthesis of the teaching and 

educational role for the formation of a harmoniously developed personality, as well as the 
impact on the physique, motor and spiritual properties. 
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