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 В статье исследованы медико-социальные аспекты здоровья сельских 
девушек-подростков. Определены основные составляющие здорового образа 
жизни. 

 
 Ухудшение состояния здоровья учащейся молодежи приобрело в 

последние десятилетия стойкий характер и не имеет тенденции к улучшению 
[1, 2, 3, 4]. В связи с этим очевиден интерес общества и государства к здоровью 
подрастающей популяции, определяющей в ближайшие и отдаленные годы 
трудовой потенциал, воспроизводство и здоровье будущих поколений [5, 6, 7]. 

 Повышение качества здоровья возможно только при реализации 
мероприятий, основанных на детальном изучении всех составляющих 
здоровья, а также факторов, его формирующих [8]. 

 Проведенное нами исследование показано, что 37% сельских девушек-
подростков имеют морфофункциональные отклонения, 48% – хронические 
соматические заболевания, 11 % – гинекологические заболевания. 

 Известно, что максимальный вклад в развитие отклонений здоровья 
человека вносит его образ жизни, неблагоприятными факторами которого 
являются вредные привычки, нерациональное питание, высокая учебная 
нагрузка, вредные и тяжелые условия труда, нервноэмоциональные нагрузки, 
плохие материально-бытовые условия, конфликты в семье и т. д. 

 По данным нашего исследования, около 24% девушек живут в 
неполных семьях, более чем у 75% всех опрошенных возникают конфликтные 
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ситуации в семье. Более трети девушек-подростков имеет недостаточную 
(менее 8 часов) продолжительность ночного сна. 

 Одной из основных составляющих здорового образа жизни является 
проблема оптимального питания. По нашим данным, режим питания девушек 
нерационален: 74% из них питаются нерегулярно, горячую пищу употребляют 
1, реже 2 раза в день. В рационе питания преобладают хлебобулочные изделия, 
молоко и каши, часто отсутствуют продукты животного происхождения (мясо, 
мясо-продукты, рыба), что приводит к снижению уровня потребления пол-
ноценных белков, необходимых для развития растущего организма. 

 Подавляющее большинство (72,5%) не занимаются в спортивных 
секциях. В то же время отмечается рост распространенности вредных 
привычек: 57% девушек хотя и редко, но все же употребляют спиртные 
напитки, 17% – курят. 

 Как следствие такого образа жизни, 90% опрошенных девушек устают 
в конце дня, причем более 40% из них жалуются на среднюю и сильную степень 
усталости. 

 Таким образом, сохранение здоровья подрастающего поколения 
выходит за рамки сугубо медицинской проблемы. Успешное ее решение 
возможно лишь при выявлении и профилактике всех факторов риска, и в 
первую очередь из числа медико-социальных. 
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 The article examines the medical and social aspects of the health of rural 

adolescent girls. The main components of a healthy lifestyle have been identified. 
  


