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Бейсджампинг является одним из самых опасных видов спорта, но 
несмотря на это, он все больше набирает популярность. В данной статье 
рассказывается про положительные стороны и особенности бейсджаминга. 

 
В настоящее время актуальной является проблема повышения уровня 

двигательной активности молодежи [1, 2, 3, 4]. 
Бэйсджампинг (от англ. BASE Jumping) – это прыжки с парашютом со 

стационарных и относительно невысоких объектов от 40 до 1000 м, например, 
башни, мосты, многоэтажные здания. В названии имеется аббревиатура от 
английских слов: постройка (building), антенна (antenna), перекрытие (span), 
земля (earth). Многие находят общие черты у бейсджампинга и парашютного 
спорта, но первый вид спорта может дать гораздо больше эмоций, так как 
является более сложным. 

 Основными сложностями бэйсджампинга являются высота базы и 
место приземления. Чем ниже объект для прыжка, тем меньше времени будет 
для раскрытия парашюта, а значит риск неудачного приземления 
увеличивается. И вторая сложность – джамперу обычно приходится 
приземляться на определенной ограниченной территории с множеством 
препятствий. Для этого нужно более умелое управление парашютом.  

Несмотря на то, что бейсджампинг является одним из самых 
рискованных занятий, многие спортсмены после первого прыжка задаются 
вопросом: «Почему я не сделал этого раньше?». Это и является основной 
особенностью данного вида спорта. Дело в том, что во время полета с 
определенной высоты человек способен переосмыслить всю свою жизнь, 
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изменить свои ценности и взгляд на наш мир в целом всего за несколько секунд. 
Поэтому бейсджампинг для джамперов является не просто развлечением, а 
целой философией. 

Как за рубежом, так и в нашей стране есть специальные школы, которые 
обучают желающих заниматься бейсджампингом. Все, кто хочет начать 
заниматься бейсджампингом, должны отвечать основным критериям:  

1) опыт в парашютном спорте (от 200 прыжков, не менее 10 – в 
последние полгода; 

2) понимание риска;  
3) четкое осознание своих целей;  
4) безусловно, человек не должен иметь серьезных проблем со 

здоровьем; 
5) участниками являются люди, достигшие 18 лет. 
Так как бейсджампинг относится к самым опасным видам спорта, то 

трагедии в нём, к сожалению, не редкость. Все дело в ограниченном количестве 
времени на полет, когда человек просто не успевает предпринять меры для 
своего спасения. Статистика показывает: 

1) за год примерно погибает около 20 джамперов. И это не только 
начинающие спортсмены, но и профессионалы; 

2) одним из самых опасных мест для прыжков являются горы и скалы, 
именно здесь погибают около 70% джамперов; 

3) самая частая причина гибели – нераскрывшийся парашют. 
 Безусловно, бейсджампинг – это занятие только для смелых людей, с 

хорошей подготовкой, и которые не боятся рисковать. Но не следует забывать, 
такой вид спорта имеет большое количество плюсов: физическое развитие [5, 
6], психоэмоциональное здоровье, постоянные перемены, новые достижения, 
уверенность в своих силах, двигательная активность [7, 8]. Все это делает 
человека рискованным и успешным. 
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BASE JUMPING 
 

Yakshamina V. S. 
 
Key words: base jumping, dangerous sport, jumping from a height, 

parachuting. 
 Base jumping is one of the most dangerous sports, but despite this, it is 

increasingly gaining popularity. This article describes the positive aspects and features of 
base-jamming. 
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