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В работе показаны преимущества и недостатки анализа крови на 

туберкулезную инфекцию, дана интерпретация результатов теста и 
рекомендации к использованию. 

 
Заболевание органов дыхания, суставов и костей, мочеполовых 

органов и лимфоузлов, глаз вызываемое туберкулёзными бактериями 
Mycobacterium tuberculosis называют туберкулёзом (Рис. 1). Для диагностики 
проводят туберкулиновую пробу, рентгеновское исследование лёгких, берут 
смывы с бронхов, кожи и проводят дополнительные исследования [1-5]. 
Лечение часто длительное и сложное, связано с применением антибиотиков.  

 
Рис. – 1 Туберкулёзные бактерии Mycobacterium tuberculosis 
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Для проведения мероприятий по предупреждению развития такого 
опасного и хронического заболевания делают анализы крови. Анализ 
высвобождения интерферона-гамма, для чего изучают состав цельной крови, 
для диагностики инфекции Mycobacterium tuberculosis. Такие процедуры 
помогают дифференцировать латентную туберкулезную инфекцию от 
туберкулезной болезни. Анализы высвобождения интерферона-гамма 
измеряют иммунную реактивность человека к M. tuberculosis. Установлено, что 
белые кровяные тельца большинства людей, инфицированных M. tuberculosis, 
выделяют интерферон-гамма при смешивании с антигенами, полученными из 
M. tuberculosis. Для проведения анализов свежие образцы крови смешивают с 
антигенами и контролем. Антигены, методы тестирования и критерии 
интерпретации для анализа высвобождения интерферона-гамма различаются. 
Недостатки и ограничения анализа высвобождения интерферона-гамма: 
образцы крови должны быть обработаны в течение 8-30 часов после сбора, 
пока лейкоциты еще жизнеспособны; ошибки при сборе или транспортировке 
образцов крови, а также при проведении и интерпретации анализа могут 
снизить точность анализа; ограниченные данные об использовании анализа 
для прогнозирования того, кто будет прогрессировать до заболевания 
туберкулезом в будущем; ограниченные данные об использовании анализа для: 
дети в возрасте до 5 лет; лица, недавно подвергшиеся воздействию M. 
tuberculosis; лица с ослабленным иммунитетом; серийное тестирование; тесты 
могут быть дорогостоящими. Испытания проводят в квалифицированной 
лаборатории, куда доставляют образцы крови в указанное время для 
обеспечения тестирования образцов с жизнеспособными клетками крови. 
Интерпретация результатов данного анализа основана на количестве 
высвобождаемого интерферон-гамма или на количестве клеток, 
высвобождающих интерферон-гамма, ставиться диагноз скрытой 
туберкулезной инфекции, учитывая эпидемиологическую информацию. 
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The paper shows the advantages and disadvantages of a blood test for 

tuberculosis infection, gives an interpretation of the test results and 
recommendations for use. 
  

https://elibrary.ru/item.asp?id=35174964
https://elibrary.ru/item.asp?id=35174964

