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Статья посвящена изучению прострела лугового и его свойств. В данном 

растении содержится стероид ситостерин, тритерпеноид бета-армин, гамма-
лактон ранункулин и многое другое.  

 
Прострел луговой (Рulsatilla pratensis) является травянистым 

многолетним растением с мощным вертикальным корневищем, семейство 
лютиковых. Прострел луговой цветет вплоть до распускания листьев. У него 
существует множество названий, которые пошли из народа. Например, его 
называют также – сон-трава, овечья трава, стрельная трава, сук, сонник, урчуй 
[1,2]. 

 
Рис. 1 –Внешний вид прострела лугового 

Как мы видим из рисунка 1 прострел имеет опушенные прикорневые 
листья, которые рассечены на три сегмента, которые в свою очередь, разделены 
еще на два сегмента и каждый из них несет заостренные зубчатые дольки. 

https://catalog.orenlib.ru/cgi/irbis64r_01/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=EKRUSF_PRINT&P21DBN=EKRUSF&S21STN=1&S21REF=&S21FMT=fullw_print&C21COM=S&S21CNR=&S21P01=0&S21P02=0&S21P03=U=&S21STR=633.2
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Применяют прострел луговой и в медицине, используя лишь листья, которые 
были заготовлены в период цветения. В самом растении содержится стероид 
ситостерин, тритерпеноид бета-армин, гамма- лактон, холидоновая кислота и 
производные гамма-пирона. Каждая часть растения содержит в себе 
определенные вещества, например, корни растения – сапонины; наземная 
часть богата органическими кислотами, эфирными маслами, анемонином; в 
стеблях есть следы алкалоидов, которые есть и в листьях. В цветах же во время 
исследований были обнаружены антоцианы и следы алкалоидов [3,4]. В 
листьях также есть доля витамина С, который повышает иммунитет в 
организме [5,6]. Растение обладает: противовоспалительным, бактерицидным, 
откашливающим действием.  

Настой используют при суставном ревматизме, бронхиальной астме 
и бронхите. Простел луговой способен понижать кровяное давление. 

Надземные части растения применяют для лечения нервных 
заболеваний, гастрита, при коньюктивите, нарушение обмена веществ, 
болезнях мочевыводящих путей и почек. 

Прострел является достаточно ядовитым растением, при назначении 
его внутрь нужно быть очень осторожным. Использовать внутрь можно 
только высушенные части растения. Если применять прострел луговой 
длительное время, то можно вызвать раздражение слизистых желудочно-
кишечного тракта, паралич.  
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The article is devoted to the study of the meadow lumbago and its properties. 

This plant contains the steroid sitosterol, triterpenoid beta-armin, gamma-lactone 
ranunculin and much more. 
  


