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Статья посвящена изучению вопросов о влиянии факторов на 

получение мраморной говядины. На мраморность мяса оказывают влияние 
такие факторы, как селекция, откорм и возраст животных.  
 

Мраморная говядина – определенный тип красного мяса, 
содержащая выраженные жировые прослойки, при приготовлении 
отличающаяся особым вкусом и нежностью. Название «Мраморная» 
говядина приобретено благодаря уникальному рисунку, образующемуся за 
счет тонких жировых прослоек, напоминающих структуру натурального 
камня.  

Мраморное мясо считается, лучшим мясом для приготовления 
стейков. При определенных условиях содержания и откорма животных, мясо 
приобретает оригинальную структуру: мышечные волокна смешиваются с 
тонкими прожилками легко плавного жира, который делает стейк при готовке 
очень сочным, нежным и ароматным. В зависимости от количества прожилок 
в мясе, то есть степени мраморности, а также цвета жировых прослоек, 
мышечной ткани и ее структуры, определяется качество такого мяса. Для 
определения качества отруб разрезается поперек в строго определенном 
месте (в районе 12-го ребра) и срез отруба сравнивается с эталонными 
шаблонами. По результатам сравнения всей туше присваивается одна из 10 
категорий мраморности.  

Мясо вырезают из спинной части туши, где края длиннейшей мышцы 
имеют толщину 3-5 см.  



88 
 

На получение мраморной говядины оказывают влияние различные 
факторы, одним из которых является – селекция. Породы мясного 
направления продуктивности такие, как Ангус, Герефордская, Мюррей Грей, 
Шорт Хорн, имеют значительно более высокую мраморность по сравнению с 
другими породами крупного рогатого скота. В настоящее время породы таких 
ценных животных разводят в Австралии, Новой Зеландии, Аргентине и 
России.  

На мраморность мяса непосредственно влияет и такой фактор, как 
откорм. Например, зерновой откорм животного (чаще кукуруза или ячмень, в 
среднем стандарт зернового откорма составляет 200–300 дней) меняет цвет 
жира от желтоватого на белый и увеличивает шансы на получение более 
высокого класса мраморности.  

Возраст оказывает важное влияние на мраморность, так как по мере 
старения животного его мясо становится грубее и меняет свой цвет с 
равномерно красного на более темный, почти серый, с заметной зернистой 
структурой. Каждая туша попадает в одну из пяти возрастных категорий, самая 
высокая из которых это категория («A») – животные, забитые в возрасте от 9 
до 30 мес, а самая низкая категория («E») – возраст старше 96 мес.  
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FEATURES OF OBTAINING MARBLED BEEF  

 
Yagydin R.K. 

 
 Key words: beef, fat layers, quality, muscle tissue, fattening. 
The article is devoted to the study of the influence of factors on the production of 

marbled beef. The marbling of meat is influenced by factors such as breeding, fattening , 
and age of the animals. 
  


