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Современные представления о здоровом образе жизни сформировались на основе тысячелетнего 
практического опыта народа, населяющего различные природные зоны нашей планеты. Естественные на-
уки создали теоретическую основу науки о правильном, сбалансированном и рациональном питании, кото-
рое должно обеспечивать сохранение здоровья и активного долголетия населения. На этапе индустриаль-
ного производства пищи и полуфабрикатов для возрастающей численности населения планеты технологии 
приготовления еды не могут обойтись без синтетических добавок, которые приводят к потере пищевыми 
продуктами части полезных свойств. Издавна, для пополнения рациона человека использовали в пищу про-
росшие семена сельскохозяйственных культур. В настоящее время внимание диетологов, производителей 
продуктов питания, врачей и других специалистов, связанных с этой отраслью, привлекает и культура маш 
(Vigna radiata L. (R) Wilczek), тысячелетиями культивируемая в Юго-Восточной Азии. Сортообразец маша, 
созданный в Поволжском НИИСС, предлагается для интродукции в Самарской области как культура много-
стороннего использования, в том числе и для получения проростков, обладающих целым рядом пищевых до-
стоинств. Изучен температурный и водный режимы и определены их параметры, обеспечивающие получе-
ние максимально возможного количества качественных проростков. Выявлено, что сочетание параметров 
температурного и водного режимов с температурой 30±1оС при расходе воды дробными порциями 700% к 
массе взятых семян позволяет получить, из 100 г семян маша 630-650 г проростков хорошего качества неза-
висимо от времени года и погодных условий.

Введение
Традиции, обычаи, правила питания и ги-

гиенические навыки, существующие у населения 
различных регионов, создавались для выжива-
ния людей в конкретных условиях окружающей 
среды. Они проверены веками, содержание их 
отражает опыт и мудрость народонаселения. 
В современных условиях продовольственные 
проблемы основываются на экономике и поли-
тике тех или иных государственных формирова-
ний, направленных на сохранение самого цен-
ного ресурса – здоровья и активного долголетия 
населения. Сложилось общественное мнение, 
основанное на диетологии, нутрициологии и 
медицине, о здоровом образе жизни, которое 
неотделимо от представлений о правильном, 
сбалансированном и рациональном питании 
[1, 2, 3, 4]. Современная пищевая индустрия 
предлагает нам огромное количество продук-
тов, удовлетворяющих спрос населения. Одна-

ко, при этом все понимают, что разнообразные 
улучшители вкуса, заменители, консерванты, 
подсластители и многие другие синтетические 
компоненты не полезны организму и людей, и 
животных. Но современная пищевая индустрия 
не может отказаться от этих ингредиентов. А что 
делать? Существуют различные пути снижения 
вредоносного действия синтетических добавок 
[5]. Один из них – использование проростков се-
мян сельскохозяйственных культур [6, 7]. Это не 
сложное в технологическом отношении произ-
водство продукции позволяет получать ценную 
в пищевом, диетическом и даже лечебном зна-
чении добавку к ежедневному рациону челове-
ка [8, 9]. Проростки маша- древней сельскохо-
зяйственной культуры из Юго-Восточной Азии 
издавна использовались в национальных кухнях 
местного населения [10]. В настоящее время на 
всех континентах маш пользуется особым вни-
манием как овощная культура. Проростки маша 
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привлекают потребителя лёгкостью получения, 
вкусовыми достоинствами, широким спектром 
применения, физиологическим влиянием на ор-
ганизм [11, 12]. Проростки можно получать не-
зависимо от времени года и погодных условий 
[13, 14].

Цели и задачи исследования:
– выявить и обосновать оптимальные тем-

пературный и водный режимы для получения 
проростков маша;

– дать рекомендации для получения цен-
ных проростков в промышленных и домашних 
условиях.

Материалы и методы исследований
Для проведения исследований использу-

ются следующие оборудование и расходные ма-
териалы: термостат, весы лабораторные, чашки 
Петри, растильни, калия перманганат, мерная 
посуда, семена нового сорта маш Салтан. Этап 
подготовки семян для проращивания заключа-
ется в следующем: здоровые, неповреждённые 
семена с высоким процентом энергии прорас-
тания промыть проточной водой и затем на 10 
минут перенести в 0,5% раствор калия перман-
ганата для обеззараживания (рис. 1). 

Рис. 1 -Обеззараживание семян маша 

По истечении времени раствор слить, се-
мена перенести на бумажное полотенце, а за-
тем поместить в подготовленные чашки Петри 
или растильни [15, 16, 17, 18, 19] (рис. 2). 

Рис. 2 - Растильня с семенами маша

Испытывали три температурных режима: 
24±1оС, 30±1оС и 35±1оС. Также изучали зависи-
мость ростовых процессов от количества воды 
при закладывании семян на прорастание и вли-
яние водного режима на рост проростков в пер-
вые три дня опыта [20, 21]. Математическую об-
работку выполняли, используя пакет программ 
Microsoft Office Excel 2003.

Результаты исследований
Проращивание семян маша в контролиру-

емых условиях показало, что на ростовые про-
цессы влияют как температура, при которой эти 
процессы происходят, так и влагообеспечен-
ность семян и проростков (табл. 1). 

В опыте получали этиолированные про-
ростки, без освещения, когда все процессы осу-
ществлялись за счёт запасных веществ семядо-
лей и воды (рис. 3). Фотосинтез в условиях опы-
та не происходил.

Рис. 3 - Этиолированные проростки се-
мян маша

Так в обоих температурных вариантах, ког-
да влагообеспеченность проростков поддержи-
валась в течение всего опыта путём добавления 
100 мл воды каждые сутки, ростовые процессы 
выражены в различной степени. Чем больше 
был суммарный объём воды в варианте опыта, 
тем интенсивнее шли процессы роста. Это про-
исходит потому, что с влагообеспеченностью 
тесно связано, в первую очередь, дыхание кле-
ток, от которого зависит образование энергии, 
необходимое для метаболических процессов и 
для роста клеток растения растяжением. Надо 
отметить, что ферменты активизируются только 
в водной среде и при участии воды. Рост клеток 
растяжением - процесс, который полностью за-
висит от поступления воды в клетки. При этом 
температура окружающей среды влияет на ды-
хательные, метаболические и осмотические 
процессы неоднозначно. Так при повышении 
температуры до 36оС ростки начинали вытяги-
ваться, а корешки замедляли рост в длину и на-
чинали образовывать боковые корешки на глав-



27

ВЕ
СТ

НИ
К

Ул
ья

но
вс

ко
й 

го
су

да
рс

тв
ен

но
й

се
ль

ск
ох

оз
яй

ст
ве

нн
ой

 а
ка

де
м

ии

ном корне трехдневных проростков (рис. 4, 5). 
Такая высокая постоянная температура 

некомфортна для деятельности корневых мери-
стем и свидетельствует о страдании проростков 
в таких условиях. Ускорение метаболизма при 
дальнейшем повышении температуры ведёт к 
быстрому расходу запасных веществ и сниже-
нию питательной и энергетической ценности 
проростков. Количество проростков в вариантах 
при 24±1оС было в 1,9 – 2,2 раза меньше, чем в 
аналогичных вариантах при 30±1оС (Рис. 6).

Для получения качественной продукции 
правильно выбранный водный режим очень 
важен. Полученные результаты свидетельству-
ют, что даже одно и то же количество воды, но 
применённое для влагообеспеченности про-
ростков за один раз в первый день или равными 
порциями в течение четырёх дней даёт ощути-
мо разные результаты (табл. 1). При влагообе-

Рис. 4 - Проростки маша, утро третьего дня.
а – 30±1оС, в – 35±1оС, с – 24±1оС

Таблица 1
Получение проростков из семян маша при 24±1оС и 30±1оС и различной влагообеспеченности

Масса семян, г Масса воды, г 1
день

2
день

3
день

Масса
воды, г

Масса проростков, г

24±1оС 30±1оС

100 100 100 100 100 400 187,3 390,7
100 200 100 100 100 500 236,7 523,3
100 300 100 100 100 600 276,7 571,7
100 400 100 100 100 700 336,7 636,7
100 100 – – – 100 98,3 97,7
100 200 – – – 200 94,6 87,0
100 300 – – – 300 116,2 133,3
100 400 – – – 400 146,4 221,3

НСР А 1,54 2,08
НСР В 1,53 1,77

НСР ВА 1,94 2,16
Влияние фактор А – 76,60%, фактора В – 21,56%

Фактор А – температура; фактор В – влагообеспеченность

Рис. 5 – Образование боковых корешков 
у проростков маша при 35±1оС (утро третьего 
дня)
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спеченности семян, которая создавалась путём 
однократного добавления воды в растильни в 
первый день опыта в вариантах 100 и 200% воды 
к исходной массе семян, уже в первые сутки на-
блюдалась различная степень набухания и нача-
ла прорастания семян - 12 и 19% соответственно 
в этих вариантах. Также в этих вариантах наблю-
далось убывание массы семян за счёт усиления 
интенсивности дыхания и энергетических про-
цессов с последующим затуханием всех процес-
сов жизнедеятельности семян из-за недостатка 
влаги. В вариантах с добавлением воды 300% 
к исходной массе семян страдания проростков 
от недостаточной или избыточной влагообе-
спеченности уже не наблюдалось. При 24±1оС в 
вариантах без дробного добавления воды было 
получено в 2,3 – 2,4 раза, а при 30±1оС в 2,9 – 4,3 
раза меньше проростков, чем в аналогичных ва-
риантах с дробным добавлением воды в таком 
же количестве - 3 раза по 100% к исходной массе 
семян. 

Заключение
Для получения проростков маша необхо-

димо подготовить семена без механических по-
вреждений и внешних признаков заболеваний. 

Отобранные семена промыть проточной 
водой и выдержать десять минут в 0,5% раство-
ре перманганата калия. Затем выложить на бу-
мажное полотенце для стекания раствора.

Получение этиолированных (выращенных 
без света) проростков маша для пищевых целей 
зависит как от температурного режима, так и ус-
ловий влагообеспеченности семян маша.

Оптимальное сочетание температуры и 
влагообеспеченности, позволяющее получить 
максимально возможное количество пророст-
ков с хорошим качеством, осуществляется при 
следующей технологии – навеску семян залить 

четырёхкратным объёмом (весом) 
по отношению к взятому весу семян, 
воды и при температуре 30±1оС без 
доступа света на сутки. Следующие 
три дня воды добавлять по объёму 
(весу), равному исходному весу се-
мян. Весь процесс проводить без до-
ступа света. Например, навеска 100 
г: 100 г семян + 400 г (мл) воды и со 
второго дня по 100 г воды ежедневно. 
При освещении проростки перехо-
дят на фототрофный способ питания. 
Фотосинтетические пигменты и про-
дукты фотосинтеза придают пророст-
кам горьковатый вкус. Этот недостаток 
устраняется, если залить проростки 

кипятком (не варить!) на 2-3 минуты, но вкусо-
вые достоинства при этом снижаются.

При оптимальной температуре и влагоо-
беспеченности на четвёртые сутки из 100 г се-
мян можно получить 630-650 г проростков. При 
температуре 24±1оС и удовлетворительной вла-
гообеспеченности это показатель значительно 
меньше – 320-350 г. Вкусовые достоинства по-
лученных проростков в обоих вариантах соот-
ветствуют требованиям потребителя. При тем-
пературе 35оС и выше качество трёхдневных 
проростков снижается. 
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CULTIVATION OF MUNGBEAN SPROUTS (VIGNARADIATA L. (R) WILCZEK) FOR NUTRITIONAL AIMS

Kurianovich A.A., Kincharova M.N., Titova I.A.
Samara Federal Scientific Center of Russian Academy of Sciences. Volga Scientific Research 

Institute of Selection and Seed-Growing named after P.N. Konstantinov 
446442, Samara region, Kinel t., Ust-Kinelskiy settlement, 76 Shosseinaya 

street; Tel./fax: (84663) 46-2-43; E-mail: potatolab@mail.ru

Keywords: mung bean, seeds, sprout, temperature control, moisture availability.
Modern ideas about healthy lifestyle were formed on the basis of thousands of years of practical experience of people inhabiting various natural zones of 

our planet. Natural sciences have created a theoretical basis for proper, balanced and rational nutrition, which should save health and ensure active longevity 
of population. At the stage of industrial production of food and semi-finished products for increasing population of the planet, food preparation technologies 
can not exist without synthetic additives, which lead to loss of some useful properties of food products. For a long time, to supplement the human diet, sprouted 
seeds of agricultural crops were used as food. Currently, nutritionists, food manufacturers, doctors and other professionals associated with this industry pay 
attention to mung bean crop, which has been cultivated in Southeast Asia for thousands of years. The mung bean variety created in Povolzhskiy Scientific 
Institute of Selection and Seed breeding is offered for introduction in Samara region as a multi-use culture, as well as for obtaining sprouts that have a number 
of nutritional advantages. The temperature and water regimes were studied and their parameters were determined ensuring production of the maximum 
possible number of high-quality sprouts. It was revealed that the balance of temperature and water parameters with a temperature of 30±1°C and water 
consumption of split portions of 700% to the weight of the seeds taken, makes it possible to obtain 630-650 g of high quality sprouts from 100 g of mung bean 
seeds, regardless of the time of year and weather conditions.
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