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В статье раскрыты основные явления связанные с процесса-
ми роста и питания у микроорганизмов.

Метаболизм микроорганизмов – это жизненно необходимые 
процессы в их жизни. Питание, осуществляемое путем поступления 
питательных веществ и воды в клетку (как и выделение продуктов 
жизнедеятельности в окружающую среду), происходит у микроорга-
низмов через всю поверхность их тела. У микроорганизмов нет спе-
циальных органов для захвата и переваривания питательных веществ 
[1]. Все питательные вещества поступают в микробную клетку в рас-
творенном состоянии. Сложные соединения предварительно должны 
быть переработаны на более простые, что происходит вне клетки с 
помощью экзоферментов. Клеточная оболочка проницаема, цито-
плазматическая мембрана полупроницаема, и именно она является 
осмотическим барьером. Пути проникновения питательных веществ 
в клетку микроорганизмов разные.

• Диффузия: пассивная и облегченная. Пассивная диффузия 
происходит из-за разной концентрации веществ снаружи и внутри 
клетки. Такой перенос веществ – от более высокой к более низкой – 
протекает до уравнивания концентрации и не требует затрат энергии 
клеткой. Вода – основное вещество [2], которое проникает в клетку и 
выделяется из нее путем пассивной диффузии.

Облегченная диффузия питательных веществ осуществляется в 
клетку через клеточную мембрану специфическими переносчиками – 
пермеазами (от лат. Реппео – прохожу, проникаю), локализованными 
в цитоплазматической мембране. Пермеазы – это особые субстрат-
специфические связывающие белки, каждый из которых осуществля-
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ет транспортирование конкретного вещества. Пермеаза вступает во 
временную связь с данным веществом и комплексно диффундирует 
через мембрану внутрь клетки, отдавая на внутренней стороне транс-
портируемое ею вещество в цитоплазме другим ферментам [3]. В 
клетку из питательной среды могут поступать только те вещества, для 
транспортирования которых в цитоплазматической мембране имеют-
ся соответствующие пермеазы.

• Активный транспорт также производится особыми транспорт-
ными белками, пермеазами, транслоказами, которые находятся в 
цитоплазматической мембране [4]. На это действие микроорганизм 
затрачивает определенную энергию, так как существует разница в кон-
центрации потребляемого вещества внутри клетки и за ее пределами.

Типы питания бактерий. Широкому распространению бакте-
рий способствует разнообразие типов питания. В зависимости от ис-
точников углерода они делятся на – аутотрофы – использующие для 
построения своих клеток CO2 и другие неорганические соединения; – 
гетеротрофы – питающиеся за счёт готовых органических соединений.

Гетеротрофы усваивают углерод только из органических соеди-
нений. Гетеротрофы в свою очередь подразделяются на сапрофитов и 
паразитов [5].

Аутотрофными бактериями являются нитрифицирующие бакте-
рии, находящиеся в почве, серобактерии, обитающие в воде с серово-
дородом, железобактерии и прочие.

Сапрофиты – свободноживущие микроорганизмы, в качестве 
питательных веществ используют органические соединения погиб-
ших организмов или продукты их жизнедеятельности [6]. Средой 
обитания бактерий-паразитов является живой организм. Бактерии 
паразиты являются патогенными, т.е. Болезнетворными.

Бактерии-симбионты обитают в кишечнике человека и живот-
ных и выполняют жизненно-важные функции для организма хозяина.

Рост микроорганизмов. Рост микроорганизмов означает уве-
личение массы микробов в результате синтеза клеточного материала 
и воспроизведения всех клеточных компонентов и структур.

Микроорганизмы обладают возрастной изменчивостью, т.е. 
особи изменяются на разных стадиях роста, созревания и старения 
[7]. Эти изменения наблюдаются в нормальном цикле индивидуаль-
ного развития микроорганизма, который зависит от природы орга-
низма, от сложности его строения и последовательности в развитии.
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Микроорганизмам для роста на питательных средах необходи-
мы определённые дополнительные компоненты, которые получили 
название факторов роста [8].

Факторы роста – необходимые для микроорганизмов соеди-
нения, которые они сами синтезировать не могут, поэтому их необ-
ходимо добавлять в питательные среды [9]. Среди факторов роста 
различают: аминокислоты, необходимые для построения белков, пу-
рины и пиримидины, которые требуются для образования НК, вита-
мины, входящие в состав некоторых ферментов.

Для обозначения отношения микроорганизмов к фактором 
роста используют термины ауксотрофы и прототрофы. Ауксотрофы 
нуждаются в одном или нескольких факторах роста, прототрофы спо-
собны сами синтезировать необходимые для роста соединения.[10] 
Они способны синтезировать компоненты из глюкозы и солей аммо-
ния.
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The article reveals the main phenomena associated with the pro-
cesses of growth and nutrition in microorganisms.


