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Работа посвящена вопросам контроля продуктов ветери-

нарного надзора - исследованию овсяных хлопьев на радиоактив-
ность изотопов цезия. В результате проведённых исследований 
установлено, что овсяные хлопья с изюмом «Лакоме» 400 г – яв-
ляется безопасными для питания человека, уровень активности 
радиоизотопа цезия ниже нормы.

Радиологический контроль необходим. Он проводится в каж-
дом регионе Российской Федерации каждой продукции. Проверен-
ная продукция привозится в детские сады и школы.

Овсяные хлопья – овсяная крупа, расплющенная при помощи 
специального аппарата в виде рифлёных или гладких лепестков. Ис-
пользуется для быстрого приготовления овсяной каши или в качестве 
основы для других быстрых завтраков – например, гранолы и мюсли.

Хлопья, не требующие варки, наиболее тонкие из всех. Как пра-
вило, чем меньше времени требуется для приготовления хлопьев, 
тем больше операций было затрачено на их изготовление: повторные 
пропаривание, раскатывание, шлифовка и т. д. Тонкие хлопья быстрее 
усваиваются и обладают более высоким гликемическим индексом, 
чем обычные. Диетологи рекомендуют отдавать предпочтение хло-
пьям, требующим варки, так как они ближе к цельному зерну и дают 
более длительное ощущение сытости.

Овсяные хлопья –  популярный продукт, изготавливающийся на 
основе овса. Все люди знакомы с овсяной кашей ещё с малых лет, 
дающей организму энергию и восполняющую запас сил. Состав овся-
ных хлопьев может быть разнообразен. Содержание белков, жиров, 
углеводов – определяет энергетическую ценность продукта.
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Нужно обратить внимание на тот факт, что очистительные свой-
ства овсяных хлопьев возникают благодаря скоплению в сырье пи-
щевых грубых волокон. Следовательно, питаясь овсяными хлопьями, 
можно почистить кишечник от застоев и каловых камней, а также вы-
вести токсичные компоненты [8].

Немаловажно и то, что в состав хлопьев входят витамины груп-
пы В. Их содержание очень помогает нормализовать психоэмоцио-
нальный фон и устранить бессонницу. Эти витамины также благопри-
ятно влияют на состояние ногтей, волос и зубов.

Овсянка также богата и йодом, употребление которого предот-
вращает риск появления заболеваний щитовидной железы. Кроме 
того, это благоприятно сказывается на работе мозга и улучшает физи-
ческую активность.

Овсяная каша в готовом виде содержит в себе большое количе-
ство витаминов А и Е. Данные вещества славятся своими природными 
антиоксидантными свойствами, которые улучшают состояние кожи, 
волос и организма в целом. 

В большом количестве в овсянке содержатся и минеральные 
вещества, такие как медь, магний, кальций, фосфор, железо. Стоит 
отметить и то, что продукт не содержит в себе глютен, что является 
важным для людей с целиакией.

Большую часть состава овсяных хлопьев заполняют сложные угле-
воды. Калорийность 100 граммов овсяной каши составляет 323 ккал. 
В настоящее время очень важно вести контроль за безопасностью 
продукции, в том числе за радиоактивностью. Содержание токсиче-
ских элементов, микотоксинов, антибиотиков, пестицидов и радиону-
клидов и микроорганизмов в овсяных хлопьях с изюмом не должно 
превышать допустимых уровней, установленных «Техническим Регла-
ментом на молоко и молочную продукцию» [1-6]. В соответствии с 
требованиями данного регламента ряженка должна соответствовать 
допустимым уровням содержания потенциально опасных веществ, 
приведенных в таблице 1.

Целью нашей работы было определить уровень радиоактивно-
сти цезия-137 в овсяных хлопьях с изюмом «Лакоме», приобретённых 
в магазине «Продукты» г. Ульяновск. Радиологическое исследование 
проводилось испытательной лаборатории ОГБУ «Симбирского рефе-
рентного центра ветеринарии и безопасности продовольствия» отде-
ла патанатомии, морфологии, гистологии и радиологии г. Ульяновск 
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с использованием радиометра «Радэк». Нами выявлено, что в овся-
ных хлопьях удельная активность радионуклида цезия-137 составила 
5.724±1,2 Бк/кг (таблица 2 + рисунок 1) [1-6].

Таблица 1 – Допустимые уровни содержания  
потенциально опасных веществ овсяных хлопьев

Потенциально опасные вещества Допустимые уровни, мг/кг (л, дм3),
не более

Токсичные элементы:

Свинец 0,1

Мышьяк 0,05

Кадмий 0,03

Ртуть 0,005

Пестициды (в пересчете на жир):
Гексахлорциклогексан (альфа-, бета-,

гамма-изомеры) 0,05

Радионуклиды:

Цезий-137 5

Калий-40 85

Таблица 2 – Результаты экспертизы

Нуклид Активность, 
Бк

Уд.активность, 
Бк/кг ДП, Бк/кг ПС

K-40 34.24 85.61 - -

Cs-137 2.29 5.724 60 0.1908

Суммарный показатель соответствия :  0,1908 ± 0,0954,   B+dB = 0,2862,  B-dB 
= 0,0954
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Рисунок 1 – Результаты экспертизы

Таким образом, содержание цезия - 137 ниже, чем допустимый 
уровень. Следовательно, овсяные хлопья товарной марки «Лакоме» 
является безопасным продуктом питания и может реализовываться 
без ограничения.
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The work is devoted to the control of veterinary surveillance prod-

ucts-the study of oat flakes on the radioactivity of caesium isotopes. As a 
result of the conducted studies, it was found that oat flakes with raisins 
“Lacome” 400 g - are safe for human nutrition, the level of activity of the 
radioisotope caesium is lower than normal.


