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В данной статье рассмотрены малоизвестные или пока не 
поддающиеся культивированию в лабораторных условиях возбу-
дителей пневмоний. Даны характеристики бактерий, среди ко-
торых представители нормальной микробиоты человека и окру-
жающей среды. 

Пневмонии продолжают лидировать как среди острых, так и 
среди хронических заболеваний респираторной системы. Ключевы-
ми этапами в диагностике бактериальных пневмоний остаются вы-
деление и идентификация возбудителя с определением степени чув-
ствительности возбудителя к антибиотикам. Несмотря на доступность 
высококачественных методов культивирования с ускоренной иден-
тификацией и молекулярнобиологических методов, позволяющих в 
короткие сроки выявить патоген и определить у него гены, кодирую-
щие антибиотикорезистентность, в 38–63% случаев всех клинически 
диагностированных пневмоний не удается определить возбудителя. 
Лечение пневмонии в настоящее время основано на определении 
“ведущего” патогена. При этом в 6–8% случаев пневмоний являются 
полимикробными, в то время как 58–77% случаев выделить и иденти-
фицировать микроорганизм не удается. Отсутствие микробиологиче-
ского диагноза часто мешает лечению, так как современные рекомен-
дации сформированы на распространенных бактериях, поддающихся 
мониторингу антибиотикорезистентности. Таким образом, врачи ока-
зываются в сложных условиях, сталкиваясь с пневмониями, которые 
не отвечают на рекомендованную антибиотикотерапию, из-за мало-
известных возбудителей. 
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Современные методы в изучении микроорганизмов в очаге 
инфекции привлекли внимание к возбудителям, не ассоциируемым 
в настоящее время с пневмониями. Данные патогены - представите-
ли нормальной микробиоты человека и внешней среды. Среди них 
встречаются разнообразные грациликутные и фирмикутные бакте-
рии, в том числе спорообразующие бактерии Achromobacter spp. – 
род грамотрицательных аэробных палочек, которые часто выявляют-
ся у больных легочной формой муковисцидоза.

Бактерии относятся к тяжело культивируемым, а частое измене-
ние их положения в систематике затрудняет создание полноценной 
картины вовлеченности этих бактерий в инфекции легких. 

Bordetella spp. – грамотрицательные коккобациллы, строгие 
аэробы.

Возбудитель совсем недавно рассматривался только как пато-
ген птиц, но потом был обнаружен и при пневмониях у людей с хро-
ническими заболеваниями легких. Диагностика инфекций, вызван-
ных коккобациллой, осложняется их генетическим и фенотипическим 
сродством, например, при проведении полимеразной цепной реак-
ции, направленной на выявление B. pertussis, может быть получен 
ложноположительный результат при инфицированности B. holmesii 
из-за лимитированной специфичности праймеров.

Brucella spp. – мелкие грамотрицательные коккобациллы, кап-
нофилы, аэробы, факультативные внутриклеточные паразиты. Бру-
целлез относится к зоонозам. В последние годы были замечены 
случаи изолированного поражения легких. Рентгенологически и кли-
нически такие пневмонии схожи с милиарным туберкулезом, но они 
не поддаются лечению противотуберкулезными антибиотикам.

Burkholderia cepacia complex (BCC) - полирезистентные грамо-
трицательные аэробные палочки. Они в основном представлены B. 
multivorans и B. cenocepacia, последние вызывают обширную пнев-
монию с высокой смертностью. Микробиологическая идентификация 
данного возбудителя до сих пор остается сложной из-за высокой фе-
нотипической схожести с Pseudomonas spp. 

Corynebacterium spp. – грамположительные неподвижные па-
лочки, факультативные анаэробы. Они могут вызывать как внеболь-
ничные, так и внутрибольничные пневмонии. Их роль в инфекцион-
ной патологии легких на сегодняшний день пересматривается, из-за 
он стремительного перемещения на первые места в списке патоге-
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нов. Стоит отметить, что коринебактерии не поддаются стандартной 
антибактериальной терапии.

Granulicatella adiacens – небольшие грамположительные кокки, 
факультативные анаэробы, обладающие резистентностью к антими-
кробным препаратам. Вызывают пневмонии, сепсис, эндокардиты, 
и др. Особенностью микроорганизмов является чувствительность к 
составам питательных сред и к условиям культивирования, в связи с 
этим их не обнаруживают при микробиологическом исследовании.

Представленное разнообразие микроорганизмов, вызываю-
щих инфекционное поражение легких, далеко не полное, многие из 
них остаются трудно культивируемыми и “пока не культивируемыми”, 
и это вызывает трудности при постановке микробиологического диа-
гноза. Он в основном зависит от опыта персонала и оснащенности 
лабораторий, а время, для выделения чистых культур и определения 
чувствительности к антибиотикам, исчисляется днями. Возбудители 
внутрибольничной пневмонии, аккумулируя гены патогенов и микро-
биоты различных больных и медицинского персонала, устойчивы к 
противомикробным препаратам и сложнее поддаются терапии, чем 
возбудители внебольничной пневмонии.

На данный момент времени представления о природе инфек-
ций разной локализации указывают на то, что они имеют смешанную 
природу.

Поэтому в практической медицине выделяют две проблемы: 
особенности установления патогенов в очаге инфекции, которые 
определяют картину течения заболевания, и выбор антибиотикотера-
пии, которая способна подавить патогены в смешанных микробных 
биопленках. Таким образом, эмпирическая терапия внебольничной 
пневмонии часто оказывается неэффективной, что увеличивает про-
должительность заболевания и повышение смертности.
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TYPICAL AND NON-TYPICAL BACTERIAL AGENTS OF 
RESPIRATORY DISEASES 

Zhitar K. D.

Key words: little-known pathogens, pneumonia, microorganisms, 
antibiotic resistance, bacteria.

This article discusses the little-known or so far not amenable 
to cultivation in laboratory conditions of pneumonia pathogens. The 
characteristics of bacteria, including representatives of normal human 
microbiota and the environment, are given.


