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Работа посвящена применению бактериофагов в космето-
логии. Исследованию  бактериофагов применяемых при производ-
стве косметики «Сенгара»  на специфичность.

В 1896 году английский бактериолог Эрнест Ханкин обнаружил, 
что вода в индийских реках Ганг и Джамна обладает антибактериаль-
ной активностью, и предположил, что в этой воде содержится некая 
субстанция, не допускающая распространения эпидемии холеры. 
Первым явление разрушения палочки сибирской язвы наблюдал рус-
ский микробиолог Н. Ф. Гамалея в 1898 году. А в 1917 году ученый из 
института Пастера Феликс Д’Эрель сообщил, что нашел «невидимого 
микроба», поражающего дизентерийную палочку. Он и дал название 
«бактериофаг» («пожиратель бактерий») новому микроорганизму. 
Позднее Д’Эрель описал случай успешного лечения дизентерии с 
использованием бактериофагов, доказав, что они обеспечивают вы-
здоровление больного организма, а затем и создают специфический 
иммунитет. Бактериофаги – самая многочисленная и широко рас-
пространенная, а возможно, и наиболее древняя группа вирусов. В 
природе фаги встречаются в кишечнике животных и человека, в почве 
и воде, в растениях и т. д. Бактериофаги узко специфичны: каждый 
штамм избирательно поражает несколько штаммов бактерий. 

Сегодня при любой бактериальной инфекции врач назначит нам 
антибиотики – это стандарт лечения. Однако мы знаем, что антибиотики 
далеко не безобидны. Да, они убивают патогенную микрофлору, но одно-
временно уничтожают и полезные микроорганизмы. Антибиотикам есть 
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альтернатива это бактериофаги. Медицина пользуется «услугами» бакте-
риофагов достаточно давно, а в косметологию они пришли (если о виру-
сах можно так сказать) относительно недавно. В косметические средства, 
содержащие бактериофаги обычно добавляют вещества позволяющие 
последним находиться «в полусонном» состоянии. Делается, это для того, 
чтобы средство можно было хранить при комнатной температуре.

Средства личной и интимной гигиены ОАО Фаберлик разрабо-
таны специально для защиты норм флоры человека. Принцип дей-
ствия построен на использовании бактериофагов-природных био-
ограничителей чужеродных (болезнетворных) микроорганизмов. В 
каждое средство введена своя коллекция бактериофагов, активных в 
отношении одноименных бактерий-патогенов. Вся продукция серти-
фицирована в соответствии с законодательством РФ и имеет Свиде-
тельство о государственной регистрации с экспертным заключением 
о соответствии продукции Единым санитарно-эпидемиологическим и 
гигиеническим требованиям к товарам и Декларацию о соответствии. 
Вся продукция прошла клинические испытания и имеет протоколы: 
токсикологических исследований, микробиологических испытаний, 
клинической апробации и химико-аналитических испытаний.  

Нами было взято два гель-спрея (гель-спрей для полости рта с бак-
териофагами и пребиотиками; гель-спрей для рук – биологические пер-
чатки) произведено ООО «НВЦ Агроветзащита С.-П.», Россия, Московская 
область, г. Сергеев Посад, по заказу ООО «Сенгара» эксклюзивно для 
ОАО «Фаберлик» и проверено на наличие заявленных 12 бактериофагов. 

Специфичность характеризуется наличием или отсутствием литиче-
ской активности бактериофагов в отношении гетерологичных бактерий. 
Изучение специфичности бактериофагов проводили на плотном пита-
тельном агаре методом нанесения капель фагов на газон исследуемой 
культуры. Изучение специфичности бактериофагов Wolinella Spp., Acti-
novyces Spp., Actinobacillus actinomycetemcomitans, Porfiromonas gingivalis, 
Campylobacter Spp., Bacteroides Spp., Staphylococcus aureus, Streptococcus 
pyogenes, Streptococcus mutans, Pstudomonas aeruginosa, Proteus vulgaris, 
Klebsiella проводили по отношению к представителям следующих видов: 
Staphylococcus aureus, Streptococcus pyogenes, Streptococcus mutans, Pstu-
domonas aeruginosa, Staphylococcus aureus, Klebsiella, Proteus vulgaris.

На поверхность МПА в чашках Петри пипеткой наносили 3-4 
капли 18-часовой бульонной культуры исследуемых микроорганиз-
мов. Затем равномерно распределяли по поверхности среды сте-
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рильным шпателем. Чашки ставили в термостат для подсушивания на 
15-20 минут. После чего на чашках размечали маркером два сектора: 
на первый сектор засеянного агара легким прикосновением пипет-
ки наносили капли исследуемого бактериофага; на второй сектор по 
центру в качестве контроля наносили стерильный МПБ. Чашки накло-
няли, чтобы капли стекли, а затем инкубировали при температуре 37 
ºС. Оценку результатов проводили через 18-24 часа.

Установлено, что заявленные фаги неактивны по отношению к 
представителям бактерий, использованных нами в исследовании, но 
это не позволяет нам утверждать, что данные бактериофаги не при-
сутствуют в составе названных гель-спреев. Взятые нами микрорга-
низмы из музея кафедры не являются индикаторными культурами, 
что и не позволило выявить бактериофаги.
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