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Работа посвящена методам определения витамина С: фото-

метрическому, титриметрическому по И.К.Мурри, йодометриче-
скому. Сопоставлены в каждом случае три методики анализа с точки 
зрения их воспроизводимости и средние результаты анализа. 

 
Развитие экспериментальной химии характеризуется на совре-

менном этапе поисками новых методов анализа биологически активных 
соединений в объектах окружающей среды [1-4]. Витамин С (аскорби-
новая кислота) играет достаточно важную роль в окислительно-восста-
новительных процессах, которые происходят в живом организме, явля-
ется главным растворимым в воде антиоксидантом. Помогает защитить 
мозг, нервную систему, мышечную ткань от свободных радикалов. Ис-
точником аскорбиновой кислоты являются многие фрукты и овощи. 

Целью данной работы является определение витамина С несколь-
кими методами: фотометрическим, йодометрическим и титриметриче-
ским по И.К.Мурри. В качестве объектов исследования были взяты плод 
лимона и яблоко сорта Гренни Смит. 

Количественное определение витамина основано на её редуциру-
ющих свойствах. Аскорбиновая кислота окисляется с образованием де-
гидроаскорбиновой кислоты. 

Витамин С в кислой среде восстанавливает количественно гекса-
цианоферрат (III) калия до гексацианоферрата (II) калия, который в при-
сутствии ионов железа(III) образует берлинскую лазурь. При наличии 
фторид-ионов берлинская лазурь не выпадает в осадок, а получается 
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раствор синего цвета, оптическую плотность которого измеряли на 
спектофотометре [5]. 

Титриметрический метод И.К.Мурри основан на способности ас-
корбиновой кислоты восстанавливать 2,6-дихлорфенолиндофенол 
(краска Тильманса) в бесцветное соединение. Изменение цвета краски 
происходит в зависимости от рН среды. В кислой среде розовая окраска, 
а в щелочной – интенсивно синяя. Кислотные вытяжки титруются си-
ним раствором 2,6-дихлорфенолиндофенола до появления розового 
окрашивания [6]. 

Более простым является йодометрический метод. Для определе-
ния витамина С обычно применяют метод обратного титрования. Для 
этого к анализируемой пробе добавляют избыток раствора йода. Оста-
ток, не вступившего в реакцию с аскорбиновой кислотой, йода оттитро-
вывают раствором тиосульфата натрия. Индикатором служит раствор 
крахмала (свежеприготовленный), который образует с йодом адсорбци-
онное соединение, окрашенное в синий цвет [7]. 

Этот метод имеет некоторые недостатки. Некоторые фрукты 
кроме аскорбиновой кислоты содержат другие вещества, которые спо-
собны реагировать с йодом. В яблоке такими могут быть восстанавли-
вающие сахара. Поэтому полученные данные по содержанию витамина 
завышены. Рекомендуется этот метод применять при анализе плодов с 
высоким содержанием аскорбиновой кислоты.  

Полученные результаты были обработаны статистически. Чтобы 
сравнить эффективность этих методик анализа с точки зрения их вос-
производимости рассчитан был критерий Фишера. Полученное значе-
ние сравнивают с табличным. Если оно меньше, можно считать анализы 
равноточными. Сравнение выборочных дисперсий с помощью критерия 
Фишера показало однородность результатов [8]. Результаты представ-
лены в таблице 1. 

Для сравнения средних результатов анализа используется t-
критерий Стьюдента. Если рассчитанное значение t-критерия меньше 
табличного, то расхождение средних результатов рассмотренных мето-
дик незначимо и оправдано случайным разбросом [8]. Результаты пред-
ставлены в таблице 2. 
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Таблица 1 – Результаты оценки воспроизводимости Fтабл = 19 
(n = 3; β = 0,05) 
Объект ис-
следования 

Метод определе-
ния _X n S S2 Fрассч=SА2/SВ2 

яблоко 

1. фотометриче-
ский  4,3 3 0,082 0,00672 S22/S12 = 1,55 

2. по Мурри  4,4 3 0,102 0,01040 S32/S22 = 2,25 
3. йодометриче-

ский 15,8 3 0,153 0,02341 S32/S12 = 3,48 

лимон 

1. фотометриче-
ский  52,4 3 0,061 0,00372 S22/S12 = 2,27 

2. по Мурри  52,3 3 0,092 0,00846 S32/S22 = 1,51 
3. йодометриче-

ский 52,6 3 0,113 0,01277 S32/S12 = 3,43 

 
Таблица 2 – Результаты сравнения средних результатов 
tтабл = 4,30 (n = 3; β = 0,05) 

Объект иссле-
дования Метод определения S А,В t А,В 

яблоко 
1. фотометрический 

2. по Мурри 
3. йодометрический 

S 1,2 = 0,093 t 1,2 = 0,12 
S 1,3 = 0,123 t 1,3 = 114,5 
S 2,3 = 0,130 t 2,3 = 107,4 

лимон 
1. фотометрический 

2. по Мурри 
3. йодометрический 

S 1,2 = 0,078 t 1,2 = 1,57 
S 1,3 = 0,091 t 1,3 = 2,69 
S 2,3 = 0,103 t 2,3 = 3,57 

 
Выводы: 
Определено содержание витамина С в лимоне и яблоке фотомет-

рическим, титриметрическим по И.К.Мурри и йодометрическим мето-
дами. 

Сопоставлены в каждом случае три методики анализа с исполь-
зованием критерия Фишера с точки зрения их воспроизводимости. 
Сравнение показало однородность результатов. 

Сопоставлены с использованием t-критерия Стьюдента средние 
результаты анализа. Установлено, что при йодометрическом определе-
нии витамина С в яблоке результаты завышены. Расхождение средних 
результатов остальных методик незначимо. 
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COMPARISON OF METHODSVITAMIN C DEFINITIONS 

Sergatenko M.A. 
 
Keywords: vitamin C, methods of determination 
The study investigates to methods for determination of vitamin C: pho-

tometric, titrimetric according to I.K. Murri, iodometric. Compare three 
methods of analysis from the point of view their reproducibility and average 
results. 


