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Статья посвящена изучению контаминации растений патоген-

ными бактериями, которые являются вероятным источником кишеч-
ных заболеваний человека. Установлено, что наиболее часто встреча-
емыми кишечными заболеваниями является кампилобактериоз. 

 
Растения являются экологической нишей для обширного микро-

биома. На растении можно выделить три экологические ниши, однако 
наибольший интерес представляет эндосфера – это ниша, в которой эн-
дофитные бактерии располагаются в растительных тканях, сосудах и 
межклетниках. Данные бактерии относятся к условно-патогенным. Они 
могут долго присутствовать в организме человека, не напоминая о себе, 
а при ослаблении иммунитета вызывать заболевания. Наличие патоге-
нов животных и человека в растениях – это только часть их цикла рас-
пространения в окружающей среде. Микроорганизмы используют для 
себя растения в качестве хозяина и переносчика в живой организм.  

Источниками болезнетворных бактерий являются поливные 
воды, фунгициды, почва, руки человека и инсектициды. Однако, важ-
нейший источник контаминации – это органическое удобрение, полу-
ченное от больного животного, содержащее бактерии кишечной 
группы. Поэтому необходимо проверять необработанный навоз живот-
ных перед его внесением в почву. Если взращивать культурные расте-
ния на зараженной почве или поливать их инфицированной водой, бо-
лезнетворные бактерии могут попасть в само растение. Например, E. 
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coli найдена в тканях листьев салата-латука (рис. 1), а также в некото-
рых бобовых, крестоцветных, зонтичных.  

 
Рис. 1. Салат-латук 
Ещё один из способов попадания патогенных микробов из почвы 

в растение связан с нематодами, которые могут доставить Salmonella во 
фрукты и овощи из почвы. Исследование воздействия температуры на 
проникновение и прикрепление Salmonella к салату-латуку показало, 
что при при 4°C, оно намного ниже, чем при 25 и 37 °C. Стоит заметить, 
что для патогенов человека было установлено, что их благополучное 
развитие происходит при температурах, которые отличаются от опти-
мальной для их роста (37°C). Это связано с изменениями поверхност-
ных оснований клеток патогена. 

Enterococcus faecalis может нанести вред мембранным структу-
рам, проникая через устьица и ранки листьев и колонизируя межклеточ-
ные пространства. Например, так обнаружены скопления 
Micrococcaceae, Pseudomonadaceae, Enterobacteriaceae, и молочнокис-
лых бактерий на поверхности листьев с поврежденной кутикулой.  

Инфекционные болезни, вызываемые перечисленными возбуди-
телями, в основном связаны с употреблением зараженных овощей, 
фруктов, ягод, не пастеризованных соков, бобов. По информации 
агентства по безопасности продуктов питания в Европейском союзе за 
2020 год было зафиксировано около 5 тысяч вспышек кишечных забо-
леваний. Первым и вторым часто встречающимися у людей были соот-
ветственно кампилобактериоз и сальмонеллез (рис. 2). Их динамика 
была стабильна в течение 2015–2020 гг. Третье и четвертое места 
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соответственно принадлежат Escherichia coli и иерсиниозу. В период с 
2015-2020 г. заболеваемость людей кишечной палочкой увеличилась, а 
иерсиниоз не изменил своего места в динамике. 

 
Рис. 2. Динамика распространения часто встречающихся ки-

шечных инфекций у человека  
 
Исследования выполнялись по линии СНО на кафедре биологии, 

экологии, паразитологии, водных биоресурсов и аквакультуры. Основ-
ные направления исследований СНО на кафедре: биология, генетика [1-
4], экология [5-6], водные биоресурсы [7-8], аквакультура [9-10].  

Полученные результаты исследований позволяют сделать вы-
вод, что эндосфера растений является местом скопления бактерий, па-
тогенных для животных и человека. Рост вспышек, показывает значи-
мость понимания устройства жизни бактерий на растениях. Исследова-
ние микрофлоры растений расширяет представление о способах согла-
сования хозяина и микроорганизма.  
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PLANTS AS AN ECOLOGICAL NICHE OF PATHOGENIC 
BACTERIA FOR HUMANS 

Zhitar K.D. 
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ganisms.  
The article is devoted to the study of plant contamination by patho-

genic bacteria, which are a likely source of human intestinal diseases. It has 
been established that the most common intestinal diseases are campylobac-
teriosis. 


