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Статья посвящена изучению динамики распространения на тер-

ритории Российской Федерации одного из распространенных биогель-
минтозов – описторхоза. В работе проанализированы особенности 
эпидемиологии, этиологии, диагностики и лечения описторхоза 

 
Описторхоз – природно-очаговое паразитарное заболевание. 

Возбудители описторхоза - трематоды, паразитирующие в гепатобили-
арной системе и протоках поджелудочной железы. Выделяют два пато-
генных вида возбудителей - Opisthorchis felineus – кошачья двуустка и 
Opistorchis viverrini - беличья двуустка. В России возбудителя опи-
сторхоза у человека открыл К.Н. Виноградов в 1891 г. В 1929 г. в тече-
ние полугода в Тобольской губернии было зарегистрировано около 100 
случаев заболевания, после чего началось его усиленное изучение. Ака-
демик К.И. Скрябин отправил более 300 экспедиций в бассейны рек Оби 
и Иртыша. Результаты этих исследований послужили основой разра-
ботки лечебно-профилактических мероприятий при описторхозе в ме-
дицине и ветеринарии. Инвазирование описторхозом происходит при 
употреблении в пищу недостаточно термически и химически обрабо-
танной рыбы семейства карповых. 

Диагностика. Диагностика описторхоза затрудняется отсут-
ствием специфической клинической картины заболевания. Наличие 
клинических признаков описторхоза зависит от длительности и 
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интенсивности инвазии. Поэтому необходимо комплексное обследова-
ние больного. 

Симптомы. Острая фаза характеризуется скачком температуры 
тела до 39°С и последующим сохранением субфебрилитета. Харак-
терны кожные высыпания, увеличение печени и селезенки, рвота, диа-
рея, и др. Тяжелые формы острого описторхоза могут протекать по га-
строэнтероколитическому, тифоподобному, и другим вариантам. Хро-
нический описторхоз характеризуется различными жалобами. Нередки 
случаи латентного течения. Он характеризуется периодическими боле-
выми ощущениями в правом подреберье, кишечной диспепсией, нару-
шением моторики желчевыводящей системы. 

Лечение. Лечение больных включает в себя подготовительную 
патогенетическую терапию в течение трех недель, проведение специфи-
ческой химиотерапии и реабилитационной патогенетической терапии. 
В дальнейшем за больными устанавливается диспансерное наблюдение. 

Динамика распространения. По данным Г.Г. Онищенко (2015), 
ежегодно в России регистрируют свыше 40 тыс. больных описторхозом. 
Основными факторами увеличения заболеваемости описторхозом явля-
ются следующие: употребление в пищу инвазированной рыбы, некон-
тролируемый вывоз рыбы из эндемичных очагов и последующая реали-
зация рыбопродуктов на рынках. Скопления этого вида встречаются в 
бассейнах рек Иртыш, Обь, Днепр, Волга и др. По данным, имеющимся 
в «Кадастре очагов описторхоза Российской Федерации», заболевае-
мость людей описторхозом установлена в 689 административных райо-
нах России. 

 
Рис. 1 – Заболеваемость описторхозом на 100 тыс. населения 

по РФ 
В 2020 г. в России было зарегистрировано более 19,0 тыс. случаев 

описторхоза (12,99 на 100 тыс. населения), что несколько выше этого 

17,51
15,15 14,24 12,78 12,99

0
5

10
15
20

2016 2017 2018 2019 2020

Ко
л-

во
 з

аб
ол

ев
ш

их
 

на
 1

00
 ты

с.

Год



Ветеринарные и биологические науки 

844 

показателя в 2019 г. (на 1,56%), а по сравнению с 2016 г. – ниже на 74%. 
(рис. 1). 

По данным ряда авторов, заболеваемость населения описторхо-
зом в Российской Федерации достаточно высока. Например, на терри-
тории г. Нижневартовска у населения описторхоз занимает ведущее ме-
сто. Заражение достигало в 2015 году 98,6%, в 2016 - 86,81% и 2017 - 
88,5% в структуре паразитарной заболеваемости населения. Также опи-
сторхоз у населения регистрируется в Красноярском крае, у жителей 
Центральной России, Пермском крае, Чечне, Татарстане, в республиках 
ближнего и дальнего зарубежья таких, как Украина, Австрия, Венгрия, 
Германия и другие. В 2018 г. заболеваемость населения описторхозом 
составила 2,41 на 100 тыс. населения, что на 34,41% ниже показателя 
2017 г. (3,68) и в 5,4 раза меньше общероссийского показателя за анало-
гичный период. 

Исследования выполнялись по линии СНО на кафедре биологии, 
экологии, паразитологии, водных биоресурсов и аквакультуры. Основ-
ные направления исследований СНО на кафедре: биология, генетика [1-
4], экология [5-6], водные биоресурсы [7-8], аквакультура [9-10].  

Вывод. Проведенные нами исследования динамики распростра-
нения данного заболевания на территории России позволяют сделать 
выводы, что в стране очаги описторхоза регистрируются, преимуще-
ственно по побережью рек. Доступность рыб вида карповых повышает 
риск заражения. Поэтому, чтобы решить данную проблему, нужно под-
ходить к ней четко со стороны специалистов – экологов, рыбоводов, са-
нитарных и ветеринарных врачей. Также важно усилить внимание к 
контролю за поступающей в продажу рыбы на рынках. 
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OPISTHORCHIASIS: THE GEOGRAPHY OF THE SPREAD OF 
THE DISEASE 

Zhitar K.D. 
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focal disease, fluke, trematodes 
The article is devoted to the study of the dynamics of distribution on 

the territory of the Russian Federation of one of the most common biohelmin-
thiases - opisthorchiasis. The paper analyzes the features of epidemiology, 
etiology, diagnosis and treatment of opisthorchiasis 


