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В статье изучены признаки фальсификации молока путем добав-

ления в него различных примесей. 
 
Молоко является важным компонентом рациона питания для 

всех людей, так как оно богато незаменимыми аминокислотами, дефи-
цит которых, скорее всего, будет наблюдаться в рационах, основанных 
на растительном белке. Молоко считается «идеальной пищей» из-за 
большого количества питательных веществ, необходимых как младен-
цам, так и взрослым [1,2]. 

В настоящее время в развитых и развивающихся странах в эко-
номических целях молоко разбавляют различными химическими веще-
ствами. Это очень опасно для жизни человека. Молоко чаще всего раз-
бавляют водой. Это не только снижает ее питательную ценность, но и 
может вызвать дополнительные проблемы со здоровьем. Другими ис-
пользуемыми примесями являются в основном моющие средства, по-
сторонние жиры, крахмал, гидроксид натрия (каустическая сода), сахар, 
мочевина, вода, соль, бензойная кислота, карбонат натрия, формалин, 
сульфат аммония и меламин [3]. К сожалению, некоторые из примесей 
оказывают непосредственное серьезное воздействие на здоровье, а не-
которые — в долгосрочной перспективе. 

Моющее средство в молоке может вызвать пищевое отравление 
и другие желудочно-кишечные осложнения. Его высокий щелочной 
уровень также может повредить ткани организма и разрушить 
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белки. Как перекись водорода, так и детергенты в молоке могут вызвать 
желудочно-кишечные осложнения, которые могут привести к гастриту 
и воспалению кишечника. В то время как непосредственным эффектом 
употребления молока, фальсифицированного мочевиной, каустической 
содой и формалином, является гастроэнтерит, долгосрочные послед-
ствия гораздо серьезнее. Формалин в молоке имеет долгосрочные по-
следствия почечной недостаточности. Мочевина в молоке перегружает 
почки, поскольку им приходится отфильтровывать большее количество 
мочевины из организма. Чрезмерное количество крахмала в молоке мо-
жет вызвать диарею из-за воздействия непереваренного крахмала в тол-
стой кишке, однако накопленный крахмал в организме может оказаться 
очень фатальным для пациентов с диабетом [4]. 

Кроме того, карбонаты и бикарбонаты могут вызывать наруше-
ние передачи сигналов гормонов, которые регулируют развитие и раз-
множение. 

Употребление меламина в количествах, превышающих безопас-
ный предел, может вызвать почечную недостаточность и смерть у мла-
денцев. В экспериментах на животных меламин сам по себе вызывает 
образование камней в мочевом пузыре. В сочетании с циануровой кис-
лотой, которая также может присутствовать в порошке меламина, мела-
мин может образовывать кристаллы, которые могут вызывать образова-
ние камней в почках. Эти маленькие кристаллы также могут блокиро-
вать маленькие трубочки в почках, потенциально останавливая выра-
ботку мочи, вызывая почечную недостаточность, сердечные заболева-
ния и даже смерть. Также было показано, что меламин оказывает кан-
церогенное воздействие на животных при определенных обстоятель-
ствах, но недостаточно доказательств, чтобы судить о канцерогенном 
риске для людей [5,6,7]. 

Следовательно, для проверки молока на фальсификацию исполь-
зуются качественные и количественные методы обнаружения. Фальси-
фикация молока более актуальна в развивающихся и слаборазвитых 
странах из-за отсутствия надлежащего мониторинга и правопримене-
ния. Кроме того, существующие общие методы обнаружения не всегда 
удобны и доступны в этих странах, что затрудняет борьбу с различными 
способами мошеннической фальсификации молока. Следовательно, это 
требует совместных усилий научного сообщества и регулирующих 
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органов путем разработки, внедрения и распространения более совер-
шенных методов обнаружения фальсификации молока. Кроме того, 
простые методы обнаружения, такие как простой тестер молока, мо-
бильная лаборатория или набор для тестирования, должны быть разме-
щены в различных точках продажи молока. Кроме того, должны быть 
четкие правила и нормы для наказания преступников. Повышение осве-
домленности и доступ к информации о типах примесей молока и свя-
занных с ними рисках для здоровья может сыграть жизненно важную 
роль в этих странах для решения этой проблемы. 
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