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В статье представлены вопросы об особенностях питания тра-

воядных животных – лошадей. Показано, что нужно учитывать при 
подборе их рациона, важность воды, минералов и подкормки. 

 
Часто владельцы своих животных дают не сбалансированный 

корм, который может привести к длительным проблемам со здоровьем, 
например, как колики, застой или инфекция [1, 3-4]. Лошади - это тра-
воядные животные, такие как коровы, овцы и другие копытные четве-
роногие животные. Но в отличие от жвачных животных, таких как ко-
ровы, овцы и козы, у лошадей есть только один желудок. Он перевари-
вает большую часть пищи до того, как пища достигает задней или тол-
стой кишки. Задняя кишка содержит много важных микробов, которые 
дополнительно помогают пищеварению [5-6].  

Лошади нуждаются в большом количестве грубого корма и со-
всем немного зерна. На самом деле, если ваша лошадь имеет постоян-
ный доступ к качественному сену и пастбищам, не выполняет никакой 
тяжелой работы и не находится в сложном периоде жизни, ей может во-
обще не понадобиться зерно [7]. Как пастбищное животное они приспо-
собились проводить большую часть времени за едой, способны перева-
ривать небольшое количество пищи постоянно, потреблять грубый 
корм медленно в течение нескольких часов. Для лошадей сено даётся 
ежедневно, даже летом, применяют также подкормки [8-11].  
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Вода также играет огромную роль в поддержании здоровья ло-
шадей. Как крупным животным, им нужно много воды, по 10…45 л каж-
дый день.  

Добавка минералов или корма с микроэлементами и витаминами 
не только удовлетворяют потребности вашей лошади в макро- и микро-
элементах, витаминах [5, 10-12]. 

 

 
Рис. 1 – Лошадь с жеребёнком 
 
Легко работающие лошади редко нуждаются в дополнительном 

зерне. При наличии качественных грубых кормов, доступа к минералам 
и большому количеству воды в зерне нет необходимости. Но иногда, в 
зависимости от уровня активности, качества пастбищ и сена и даже су-
ровых погодных условий, немного зерна может иметь большое значе-
ние. При этом не нужно превышать 4,5 кг зерна для любой лошади, по-
тому что увеличение количества зерна может вызвать повышенный 
риск коликов. 

Сначала лошадей кормят грубыми кормами, потом зерном. Изме-
нения в рационе лошади, делают медленно, даже увеличение выпаса 
следует делать медленно, чтобы животное не захлебнулось от увеличе-
ния сладкой свежей травы. Хорошей практикой является внесение лю-
бых изменений в рацион в течение 1 или 2 недель. Этот медленный пе-
реход помогает снизить вероятность возникновения колик у лошадей. 
Можно давать лошади морковь, яблоки или другие лакомства, но вво-
дить их постепенно, слишком много и сразу может привести к болезни. 
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FEATURES OF HORSE NUTRITION 

Kolesnikova A.S. 
 
Keywords: horse, nutrition, herbivores, diet. 
The article presents questions about the feeding habits of herbivorous 

animals – horses. It is shown that it is necessary to take into account the 
importance of water, minerals and top dressing when selecting their diet. 


