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В работе рассматриваются причины и профилактика травма-

тизма спортивных лошадей во время соревнований. Факторы травма-
тизма. Установлено, что соблюдение профилактических мер, помо-
жет предотвратить риск травматизма спортивных лошадей. 

 
Спортивные конные соревнования являются очень ярким и захва-

тывающим зрелищем. Однако наиболее высокие результаты в конном 
спорте достигаются только в результате интенсивных, иногда изнури-
тельных тренировок лошадей.  

Нередко в этом виде спорта во время тренировок или соревнова-
ний происходит травмирование животных. К главным причинам воз-
никновения травм спортивных лошадей относятся: неправильная орга-
низация тренировок и соревнований, использование в соревнованиях 
неподготовленных технически и физически лошадей, отсутствия шипов 
на подковах, что может привести к падению лошади при прыжках через 
препятствие. Возникновение травм спортивных лошадей происходит 
также в результате несоблюдения правил их эксплуатации: нарушения 
режима работы и отдыха, непосильные требования к животным, неуме-
лое обращение с особями разного пола. Также к травмам ведут неров-
ный рельеф местности, по которым происходит передвижение лошади, 
плохие дороги, и многое другое. Перегрузка опорно-двигательного ап-
парата однотипными, повторяющимися движения может привести к 
возникновению микротравм – надрывов или мелких разрывов отдель-
ных мышечных и сухожильных волокон. 
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Большей частью происходит травмирование передних конечно-
стей - их дистальных отделов, остальная часть травм приходится на 
раны, ушибы, ссадины и заболевания копыт.  

Рассматривая виды конного спорта, можно отметить, что 
наибольший процент травматизма происходит у троеборных лошадей, 
где основную массу травм составляют повреждения связок и сухожи-
лий. У лошадей выездки, преимущественно происходят ушибы муску-
латуры, а также болезни копыт. У животных, участвующих в пятиборье, 
количество травм составляет около 23%, которые приходятся на раны, 
ссадины, болезни суставов и сухожилий и потертости. У конкурных ло-
шадей – больше ссадин, ран и потертостей. По сравнению с лошадьми, 
занятыми в других видах спорта, у них чаще травмируются, спина, вен-
чик копыт, путовые суставы передних конечностей. 

Сильные травмы спортивных лошадей часто приводят к состоя-
нию инвалидности животного и даже смерти. Поэтому важное место в 
организации конного спорта занимает профилактика травматизма спор-
тивных лошадей.  

В профилактике травматизма спортивных лошадей важное место 
занимают условия, обеспечивающие высокий уровень восстановления 
работоспособности лошади после нагрузок, а также стимулирование 
функциональных возможностей после заболеваний, травм, и перенапря-
жений. Установлено, что период восстановления спортивной лошади 
после соревнований должен составлять не менее 10 дней. Важная роль 
принадлежит биологическим факторам самовосстановления организма 
лошади за счет обеспечения хороших условий содержания, полноцен-
ного кормления, рационального тренинга, сочетающего в себе правиль-
ное чередование тренировочных нагрузок с отдыхом между ними. Этим 
стимулируется развитие повышенной работоспособности и минимизи-
руется опасность перенапряжения и травм.  

Бинтование ног лошади трикотажными бинтами с захватом путо-
вых суставов помогает избежать травм пясти или плюсны при тяжелых 
нагрузках, а также ушибов и растяжений сухожилий-сгибателей.  

Исследования выполнялись по линии СНО на кафедре биологии, 
экологии, паразитологии, водных биоресурсов и аквакультуры. Основ-
ные направления исследований СНО на кафедре: биология, генетика [2-
5], экология [7-9], водные биоресурсы [1], аквакультура [6, 10].  
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Вывод: Таким образом, для увеличения продолжительности 
спортивной карьеры и жизни лошади необходимо соблюдать: правиль-
ный режим тренировок, рациональный баланс кормления и своевремен-
ное восстановление после тренировок или соревнований. Выполняя 
профилактические меры, можно свести риск травматизма спортивных 
лошадей к минимуму. 
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INJURIES IN EQUESTRIAN SPORTS 

Morozova M. N. 
 
Keywords: injuries, horses, training, competitions. 
The paper discusses the causes and prevention of injuries of sports 

horses during competitions. Injury factors. It has been established that com-
pliance with preventive measures will help prevent the risk of injury to sports 
horses. 


