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В этой статье мы очертим этапы, участвующие в разви-

тии центральной нервной системы 
После оплодотворения нервная система начинает формироваться 

на 3-й неделе развития. Она продолжается после рождения и в течение 
многих лет в будущем. 

Структурно нервная система делится на две части: 
• Центральная нервная система – состоит из головного и спин-

ного мозга. 
• Периферическая нервная система – состоит из черепных и спин-

номозговых нервов, ганглиев, сплетений и сенсорных рецепторов. 
Ранние стадии 

В конце второй недели структура, называемая примитивной по-
лосой, появляется в виде канавки в эпибластовом слое биламинарного 
диска. 

Клетки внутри эпибласта мигрируют вниз через примитивную 
полосу, давая начало трем слоям из первых двух. Эти три зародышевых 
слоя образуют трехслойный эмбриональный диск: 

• Энтодерма – самый внутренний слой 
• Мезодерма – средний слой 
• Эктодерма – самый внешний слой 
Нервная система происходит из эктодермы, которая является са-

мым внешним слоем эмбрионального диска. Для получения более по-
дробной информации ознакомьтесь с нашей статьей о раннем эмбрио-
нальном развитии. 
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Нейруляция 
На третьей неделе развития в мезодерме появляется ното-

хорд. Нотохорда выделяет факторы роста, которые стимулируют диф-
ференцировку вышележащей эктодермы в нейроэктодерму, образуя 
утолщенную структуру, известную как нервная пластинка. 

Боковые края нервной пластинки затем поднимаются, образуя 
нервные складки. Нервные складки движутся навстречу друг другу и 
сходятся по средней линии, образуя нервную трубку (прекузор голов-
ного и спинного мозга). 

Во время слияния нервных складок некоторые клетки внутри 
этих складок мигрируют, образуя отдельную клеточную популяцию, из-
вестную как нервный гребень. Они дают начало разнообразной клеточ-
ной линии, включая меланоциты, черепно – лицевые хрящи и кости, 
гладкие мышцы, периферические и кишечные нейроны и глию. 

Формирование нервной трубки известно как нейруляцияи дости-
гается к концу четвертой недели развития. 

Мозг и мозжечок 
На пятой неделе развития опухоли появляются на черепном 

конце нервной трубки. Сначала появляются три примитивных вези-
кулы, а затем они развиваются в пять вторичных везикул. 

Эти везикулы дадут начало всем структурам головного мозга и 
мозжечка, а также желудочковой системе, показанной в таблице ниже: 

Первичные 
везикулы 

Вторичные ве-
зикулы 

Нейронные 
производные Производные полости 

Просенсефа-
лон 

 

Теленцефалон 
Полушария го-
ловного мозга 
и бледный гло-

бус 
Боковой желудочек 

Диэнцефалон 
Таламус, гипо-
таламус и эпи-

таламус 
Третий Желудочек 

Мезенцефа-
лон Мезенцефалон Средний мозг Церебральный акведук 

Ромбовид-
ный голов-
ной мозг 

Метэнцефа- 
лон 

Понс и мозже-
чок 

Верхняя часть 4-го же-
лудочка 

Миелэнцефа- 
лон 

Продолгова-
тый мозг 

Нижняя часть  
4-го желудочка/цен-

тральный канал 
Тем временем клетки нейродермы начинают дифференциро-

ваться в нейроны и глиальные клетки. Нейроны мигрируют по всему 
мозгу, и как только они достигают своего конечного пункта назначения, 
они развивают аксоны и дендриты, образуя синапсы. 
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Спинной мозг 
В то время как краниальный конец нервной трубки образует го-

ловной мозг и мозжечок, каудальный конец развивается, образуя спин-
ноймозг . 

Клетки на дорсальной стороне образуют пластинку алара, кото-
рая впоследствии становится дорсальным рогом (задним). Клетки на 
вентральном конце образуют базальную пластинку, которая затем ста-
новится вентральным рогом (передним). 

После рождения 
Развитие центральной нервной системы продолжается в течение 

многих лет после рождения. Образуются синапсы и появляются новые 
связи, число которых увеличивается в детстве и во взрослой жизни. 

Только используемые синапсы и пути доживают до зрелого воз-
раста; процесс синаптической обрезки позволяет устранить неисполь-
зуемые синапсы [1-6]. 
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DEVELOPMENT OF THE CENTRAL NERVOUS SYSTEM 
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In this article, we will outline the stages involved in the development 

of the central nervous system. 


