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В данной статье дана информация о водно-минеральном обмене 

веществ в организме животных, его роль в период роста и развития. 
 
Вопросы минерального питания занимают центральное место, 

минеральные элементы участвуют в развитии костей, поддержании 
ионного баланса, осмотического давления и кислотного баланса, акти-
вации биохимических реакций, воздействующих на ферментативные 
системы, участия в осмосе и диспергировании лука, а также выполне-
нии многих других функций. Минералы делятся на макро- и микроэле-
менты. Макроэлементы включают: натрий, калий, кальций, фосфор, 
серу, хлор, магний и микроэлементы - железо, медь, цинк, йод, кобальт, 
марганец, фтор, селен и др. Всего 28 микроэлементов [1-5, 9]. 

Вода также играет важную роль в обмене веществ. В теле живот-
ных вода составляет 60-70% от общей массы. Она является частью каж-
дой клетки организма, пищеварительного сока, плазмы крови, лимфы, 
тканевой жидкости и т. Д . Клетки содержат в себе наибольшее количе-
ство воды (40-45%). В результате действия ферментов вода участвует 
во многих биохимических реакциях, а также в окружающей среде, в ко-
торой протекают жизненные реакции организма. Водный обмен изме-
ряется балансом: у взрослых животных - водный баланс, у растущих 
животных - положительный, при недостатке воды – отрицательный [7-
8]. 

В организме животного происходит круглосуточный интенсив-
ный минеральный обмен. За 324 дня лактации лактирующие коровы вы-
деляют 3 457 кг натрия, 10 155 кг, 7 061 кг кальция, 0,8 магния, 6366 кг 
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фосфора, 7 154 кг хлоридов. Во время периода погружения свиноматки 
выделяют с молоком около 2-2,5 кг минералов. Натрий содержится в 
основном во внеклеточной жидкости и плазме крови. Более 25% из них 
находятся в скелете. Он играет роль основного компонента состава 
электролитов крови, отвечающего за осмотическое давление. Натрий 
играет важную роль в стимуляции мышечной и нервной ткани. Калий 
присутствует в основном в клетках, участвует в поддержании pH эрит-
роцитов и в клетках других тканей, в первую очередь и в передаче воз-
буждения в нервной ткани, снижает возбудимость сердечной мышцы. 
Кальций важен для построения костной ткани. В костях содержится 97-
99% всего кальция в организме. Соли кальция важны для нормальной 
работы сердца. Он участвует в процессах свертывания крови, снижает 
возбудимость нервной системы и проницаемость клеточных мембран, а 
также активирует определенные ферменты. При дефиците кальция у 
молодняка возникает рахит, у коров - остеомаляция, у птиц - канниба-
лизм [6, 11]. Фосфор содержится в больших количествах (до 80%) в ко-
стях, играет важную роль в фосфорилировании углеводов и сокращении 
мышц и является частью богатого энергией АТФ. Метаболизм фосфора 
тесно связан с метаболизмом кальция. Хлор играет важную роль в под-
держании осмотического давления в крови, как и образование соляной 
кислоты в желудочном соке. Сера участвует в процессах нейтрализации 
токсинов в кишечнике и влияет на процессы брожения в рубце. Он со-
держит три аминокислоты - цистин, цистеин и метионин. Магний вхо-
дит в состав костей, мышц, некоторых ферментов и играет важную роль 
в процессах окислительного фосфорилирования. Йод является основ-
ным компонентом гормонов щитовидной железы - тироксина и трийод-
тиронина. Недостаток йода в кормах влияет на фертильность животных 
и снижает продуктивность [8-12]. 
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This article provides information about the water-mineral metabolism 

in the body of animals, its role in the period of growth and development. 


