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Вода является источником жизни на земле – ни одно живое су-

щество не может без нее существовать. Данная статья посвящена 
изучению пользы и вреда для человека. 

 
Без воды на планете Земля невозможно существование живого 

мира. Исследователи окружающего космического пространства утвер-
ждают, что жизнь возможна на планете при наличии воды. Всю доступ-
ную человеку воду можно подразделить на водопроводную, колодез-
ную и открытую, к последним относятся все имеющиеся источники. 
Всего на Земле около 1400 млн. кубических км. Вода покрывает 71% 
поверхности земного шара.  

Наиболее используемая на сегодняшний день вода - минерализо-
ванная. Но употребляя данную жидкость в пищу, необходимо знать, не 
перешёл ли границу минерализации производитель. Согласно действу-
ющим в России ГОСТам, на высшее качество источник может претен-
довать, обладая минерализацией только в диапазоне от 200 до 500 
мг/литр. Знатоки качества легко определят «на глаз и вкус» все отрица-
тельные качества предлагаемой для употребления воды. Например, со-
лоноватый привкус из водопровода скажет о чрезвычайном содержании 
в нём солей натрия и магния. 

Простая вода - это подчас прекрасный природный лекарь. Мно-
гим известно, что холодная вода является прекрасным средством при 
обмороках, отравлениях, головокружениях, только ей можно утолить 
жажду. Для нормализации кровяного давления необходимо использо-
вать жидкость комнатной температуры, принимая постепенно по глотку 
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через короткие периоды времени. 
При избыточном употреблении воды создаётся повышенная 

нагрузка на сердце, почки, из организма выводятся минеральные веще-
ства и витамины. При ограничении воды увеличивается концентрация 
мочи, в ней могут выпадать осадки солей, уменьшается выделение из 
крови продуктов обмена веществ. 

Обсуждая вопрос о пользе и вреде, стоит вспомнить, что суще-
ствуют и геотермальные источники, выделяемые из недр земли, имею-
щие температуру от 40 до 100 градусов. Самая замечательная и прино-
сящая пользу является вода из родников. Земля, на которой родник, счи-
тается экологически чистой.  

Подводя итог вышесказанному, следует ещё раз подчеркнуть, что 
вода-хранитель и распределитель на нашей планете солнечной энергии, 
главный творец климата, ежедневной погоды, аккумулятор тепла и, что 
особенно важно, необходимейшее условие жизни на планете. 

Исследования выполнялись по линии СНО на кафедре биологии, 
экологии, паразитологии, водных биоресурсов и аквакультуры. Основ-
ные направления исследований СНО на кафедре: биология, генетика [1-
4], экология [5-7], водные биоресурсы [8-10], аквакультура [11,12]. 
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WATER IS THE SOURCE OF LIFE. 

Gutova A. S. 
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Water is the source of life on earth - no living creature can exist with-

out it. This article is devoted to the study of benefits and harms to humans. 


