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В статье представлена информация, процентного соотношения 

доминантного признака (наличие ямочек на щечках) и рецессивного 
(отсутствие ямочек на щёчках). 

 
По простому генетику можно описать как, наука изучающая 

наследственность и изменчивость живых организмов, методы управле-
ния разными генами. 

Наследственность – способность организмов продолжать себе 
подобных.  

Ген – это отрезок ДНК, кодирующий первичную структуру поли-
пептида, молекулы тРНК и мРНК.  

Ген – участок ДНК, кодирующий первичную структуру полипеп-
тида. 

Доминантный признак — преобладающий признак, подавляю-
щий развитие другого альтернативного признака. 

Рецессивный признак — подавляемый признак. 
Ямочки на щеках выглядят довольно мило. Они являются отли-

чительной чертой человека, придают ему уникальности и выделяют из 
толпы. Людей с ярко выраженными "поцелуями ангела" встретишь не 
часто.  

От чего они возникают? Всему причиной генетика.  
Причины появления ямочек: данная особенность является дефек-

том строения большой скуловой мышцы. Гены, отвечающие за 
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экспрессию белков, формирующих "мышцу смеха" подверглись мута-
ции. Это вызвало появление ямочек при формировании тканей мышцы. 

Ввиду своей генетической природы "поцелуи ангела" могут пе-
редаться ребенку по наследству. Механизм передачи аутосомно-доми-
нантный. Поэтому наличие ямочек даже у одного родителя достаточно, 
чтобы малыш унаследовал эту милую черту. Конечно, если не произой-
дет случайной мутации. 

Как проявляется "метки счастья"? 
Наиболее заметные ямочки на щеках во время улыбки. Почему 

именно в этот момент? При формировании большой скуловой мышцы, 
она прирастает к внутренней поверхности щеки. Когда человек улыба-
ется, мышца сокращается и втягивается в кожу в месте прироста. Так 
образуется ямочка. 

У малышей и молодых людей она более заметна. Это связано с 
упругостью мышц и большим содержанием подкожного жира. С воз-
растом мышцы теряют тонус, жировая прослойка уменьшается. Форма, 
глубина и место расположения ямочки на щеке индивидуальны и зави-
сят от формы мутированного гена. 

Можно ли унаследовать ямочки на щеках? 
Да, можно. Это происходит благодаря аутосомно-доминантной 

форме наследования, при которой достаточно одного мутантного гена, 
чтобы признак или болезнь могла проявиться. Это значит, что такой 
признак располагается в неполовых хромосомах и всегда проявляется у 
носителя (в отличие от доминантных и рецессивных признаков). В связи 
с этим достаточно одного родителя с ямочками на щеках, чтобы у ре-
бенка проявился этот милый анатомический дефект. Он также может 
стоять за наличием ямочек на щеках. Как правило, дети наследуют 
набор генов от мамы и папы. При этом они могут иметь две формы, 
называемые в науке аллелями, которые располагаются в одинаковых 
участках гомологических хромосом. Каждая вариация может домини-
ровать. Если гены обоих родителей имеют доминантный признак, то ве-
роятность того, что у их ребенка проявится какую-либо общую харак-
терную черту значительно возрастает. Но не обязательно, что если у 
отца или матери есть ямочки, то они обязательно проявятся и у потом-
ства. Известно множество случаев, кода данный генетический дефект 
не передавался на генетическом уровне. 
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Ямочки на щеках являются доминантной чертой , и их появление 
связано с расположением мышц на лице. Основная причина появления 
— индивидуальные особенности строения большой скуловой мышцы 
(лат. m. zygomaticus major), которая при сокращении вытягивает угол 
рта вверх и немного наружу, формируя улыбку. Поэтому она называется 
еще «главной мышцей смеха». 

Генетически ямочка относится к доминантным признакам. 
Ямочки на щеках, которые есть примерно у 25% людей, с этой особен-
ностью небольшой пучок мышцы прирастает к щеке, и при улыбке спа-
янный с кожей участок затягивается внутрь Большая скуловая мышца 
имеет раздвоенное, V-образное строение. Цельной частью прикрепля-
ясь к скуловой кости, раздваивается по пути на два пучка - верхний и 
нижний и вплетается в круговую мышцу рта: верхним пучком чуть 
выше уголка рта и нижним чуть ниже, наискосок. Анатомическое стро-
ение мышцы смеха весьма вариабельно. В некоторых случаях (до 30%) 
в срединной части нижнего пучка наблюдаются поперечные волокна, 
которые вплетаются в дерму щеки, «привязывая» к себе, таким образом, 
кожу над участком сращения. При улыбке мышца сокращается, затяги-
вая прикрепленный участок внутрь, что и образует ямочку[источник не 
указан 299 дней]. На «пухлых» щёчках ямочка более заметна, так как 
участок вокруг приращения мышцы к коже дополнительно приподнят 
жировой прослойкой. С возрастом эффект ямочки может пропасть — за 
счет истончения жирового слоя и/или растяжения мышцы. Вот так они 
выглядят. 

 
Так же мы опросили 56 человек и выявили что у большинства 

нету ямочек на щеках. 
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В итоге у 73% есть, а у 27 нет, несмотря на то, что это доминант-

ный ген. 
Многие считают, что это красиво и даже делают их искусственно  
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THE PERCENTAGE OF PEOPLE WITH AND WITHOUT 
DIMPLES. 

Dolganov M. M., Volkova Ya. S. 
 
Keywords: dominant, recessive, gene, heredity 
The article provides information on the percentage of the dominant 

trait (the presence of dimples on the cheeks) and recessive (the absence of 
dimples on the cheeks) 


