
Ветеринарные и биологические науки 

1806 

УДК 37.013 

ПЕКТИН И ЕГО РОЛЬ ДЛЯ ОРГАНИЗМА ЧЕЛОВЕКА 

Шодиев Р.И., студент 1 курса факультета агротехнологий, 
земельных ресурсов и пищевых производств 

Научный руководитель – Спирина Е.В., доцент, кандидат 
биологических наук  

ФГБОУ ВО Ульяновский ГАУ 
 
Ключевые слова: пектин, пищевые волокна, пектин, овощи и 

фрукты. 
В работе рассматривается значение пектина как наиболее рас-

пространенного представителя пищевых волокон на здоровье человека. 
Рассматривается применение пектина в пищевой и фармацевтической 
промышленности. 

 
Пектин - это наиболее распространенный представитель пище-

вых волокон. Пищевые волокна делятся на растворимые, нераствори-
мые. К растворимым пищевым волокнам относят пектины, полисаха-
риды, олигосахариды, сахароспирты, камеди, к нерастворимым - нерас-
творимые крахмалы, целлюлоза. Растворимые пищевые волокна есть в 
овощах, фруктах, бобовых; нерастворимые есть в зерневых продуктах.  

Пектины - это полисахариды, которые присутствуют практиче-
ски во всех наземных растениях (особенно в плодах), а также в водорос-
лях [1-2]. Будучи структурным элементом всех растительных тканей, 
пектины обеспечивают целостность и стабильность, а также регули-
руют водный обмен веществ [3-4]. 

В промышленных объемах пектины получают из яблочных вы-
жимок, жома свеклы, из корзинок подсолнечника, из корок цитрусовых 
плодов. А редко из другого растительного материала путем гидролиза в 
кислой среде при одновременном нагревании, с последующей концен-
трацией, омылением, осаждением с помощью спирта, размалыванием, 
просеиванием и контролем по чистоте и микробному содержанию. 
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Пектинам богаты овощи и фрукты, как свекла, морковь, перец, 
тыква, баклажаны, яблоки, абрикосы, айва, вишня, сливы, груши, цит-
русовые, ягоды. 

Пектин для применения в пищевой и фармацевтической про-
мышленности, как очищенный полисахарид, получают при кислотной 
экстракции из цитрусовых растений, таких как лайм, лимон, апельсин, 
грейпфрут. 

И ещё пектин является стабилизатором, загустителем, влагоудер-
живающим агентом, облегчающим фильтрование и зарегистрирован в 
качестве пищевой добавки E440 [5-6]. 

Оптимальная профилактическая дозировка специального пек-
тина составляет 5-8 г в сутки, а в условиях радиоактивного загрязнения 
не менее 15-16 г.  

Пектин в основном применяют для производства кондитерских 
желейных изделий, как мармелад, зефир; фруктовых желейных консер-
вов, как джем, повидло, начинки; кисломолочных продуктов, как йо-
гурты, начинки для йогуртов; хлебобулочных изделий и др. 

Калорийность пектина составляет 336 ккал на 100 грамм про-
дукта. Пектин очень важен для стабилизации обмена веществ, он сни-
жает содержание холестерина в организме, улучшает периферическое 
кровообращение, а также перистальтику кишечника [7-8]. 

В науке пектин – это полисахарид, а в кулинарии – это порошок 
молочного цвета, который входит в смесь для приготовления желе, дже-
мов, конфитюров и т. д. 

Кроме порошкообразного пектина, и ещё есть жидкий пектин. 
Его чаще используется в медицине. 100 грамм жидкого продукта содер-
жат 11 ккал и 2 грамма клетчатки. 

Считается, что если человек получает с пищей 10-15 г пектина в 
сутки, это значительно снижает риск развития болезней сердца и сосу-
дов, очищает организм от солей тяжелых металлов, радионуклидов, из-
бытка холестерина и всевозможных вредных веществ, неизбежно 
накапливающихся в организме.  

Большое употребление пектина навредит любому человеку. По-
этому врачи рекомендуют принимать не больше 7-15 г добавки в сутки. 
Не советуют употреблять обогащенные пектином продукты людям, 
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страдающим аллергией на фрукты и овощи, являющиеся источниками 
пектина, например, на цитрусовые и яблоки. 

Пектины особенно необходимо должны принимать те люди, ко-
торые желают похудеть. Это связано с тем, что, попадая в организм, он 
сорбирует жиры, токсины и прочий мусор, улучшает работу кишечника, 
снижает уровень холестерина, глюкозы и липидов, выводит радиоак-
тивные вещества и тяжелые металлы. Медики называют его санитаром 
тела человека. 
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PECTIN AND ITS ROLE FOR THE HUMAN BODY 

Shodiev R.I. 
 
Keywords: pectin, dietary fiber, pectin, vegetables and fruits. 
The paper considers the importance of pectin as the most common 

representative of dietary fiber on human health. The use of pectin in the food 
and pharmaceutical industry is considered. 


