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Жевательная резинка — это находка современности, которая 

служит для многих целей. Кто-то при помощи жвачки освежает ды-
хание, кто-то использует её в качестве средства для ухода за зубной 
эмалью, а для кого-то жевательная основа является чем-то вроде ла-
комства.  

 
Сегодня индустрия жевательной резинки является одной из са-

мых окупаемых. Большое количество людей подвержены рекламе. Вот 
и жевательная резинка, часто рекламируемый продукт. Жвачка — это 
вкусно, полезно и модно. Мало кто думает о ее влиянии на организм. 
Для многих, особенно для молодежи употребление жвачки стало при-
вычкой. Люди часто не задумываются о том, полезно ли жевать вообще. 
Производители жевательной резинки утверждают, что она очищает по-
лость рта от остатков пищи, защищает зубы от кариеса, освежает дыха-
ние. 

Для того чтобы понять, вредна или полезна жевательная резинка, 
прежде всего придётся изучить её состав. 

В современном производстве жвачки (рис.1) используют следу-
ющие компоненты: жевательная основа (каучук, латекс); подсластитель 
(сахар, аспартам, другие заменители); пищевой краситель; кукурузный 
крахмал; ароматические добавки; яблочная или лимонная кислота; ко-
косовое масло [6-9]. Конечно, в зависимости от марки состав может 
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варьироваться.  

 
Рис. 1 – Жевательные резинки 
Существуют как положительные, так и отрицательные стороны 

употребления жевательной резинки. Приведем несколько примеров по-
ложительного влияния: обеспечивает ускорение доставки кислорода и 
глюкозы к мозгу; снижает риск кариеса; усиливает жевательную муску-
латуру; стимулирует кровообращение в деснах и ряд других. Во время 
жевания к человеческому мозгу приливает больше крови. Это свойства 
резинки используют водители-дальнобойщики для борьбы со сном, сту-
денты во время подготовки к экзаменам. К сожалению, жвачка оказы-
вает и негативное воздействие на организм человека. Вот некоторые 
примеры отрицательного воздействия на организм: заглатывание лиш-
него воздуха, аллергические реакции, гастриты, язвы желудка и другие. 
У детей, которые не выпускают «жвачку» изо рта, снижается уровень 
интеллекта. Ребенок не может сосредоточиться, притупляет внимание и 
ослабляет процесс мышления. Если непрерывно жевать резинку, то че-
рез пару лет начинают прогрессировать заболевания, такие как пародон-
тоз. 

Таким образом, можно сказать, что жевательная резинка может 
принести как пользу, так и вред организму человека. 

Исследования выполнялись по линии СНО на кафедре биологии, 
экологии, паразитологии, водных биоресурсов и аквакультуры. Основ-
ные направления исследований СНО на кафедре: биология, генетика [1-
5], экология [6-9], водные биоресурсы [10], аквакультура [11]. 
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CHEWING GUM: BENEFITS OR HARMS 

Khafizova A.R., Sergatenko M.A. 
 
Keywords: chewing gum, rubber, latex, organism. 
Chewing gum is a modern find that serves many purposes. Some peo-

ple use chewing gum to freshen their breath, others use it as a means to care 
for tooth enamel, and for some, the chewing gum base is something like a 
treat. 


