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Вирусы являются опасными патогенами, так как они вызывают 

множество заболеваний. Во всём мире, в том числе и в нашей стране 
от них ежегодно погибают тысячи людей. 

 
Вирус — это неклеточный инфекционный организм, который мо-

жет размножаться только внутри живых клеток. По своим размерам они 
очень малы и их можно увидеть только под микроскопом. Вирусы от-
личаются огромным разнообразием форм. В настоящее время науке из-
вестно около 4 тысяч видов вирусов, общее количество которых, по 
оценкам микробиологов, приблизительно 400 тысяч. 

Жизненный цикл вируса можно разбить на 6 этапов, которые мо-
гут перекрываться во времени: 

1. Прикрепление.  
2. Проникновение в клетку.  
3. Лишение оболочек.  
4. Репликация.  
5. Сборка вирусных частиц, затем модификация белков. 
6. Выход из клетки.  
Они могут вызывать у человека многие серьезные болезни, такие 

как: геморрагическая лихорадка Эбола, СПИД, птичий грипп и тяжелый 
острый респираторный синдром. Вирусы, которые проникли в организм 
хозяина, распространяются по кровеносной, лимфатической или по 
нервной системе. Например, болезнь, вызванная вирусом Эбола охва-
тила Западную Африку. В результате в 2014 году умерли 11 тысяч че-
ловек, в Конго в 2019 году умерло 2000 человек. 
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Неодинаково себя ведут вирусы по отношению к живым организ-
мам. Наиболее опасными они становятся, когда начинают мутировать. 
Вирусы вызывают часто массовые заболевания, как например, COVID-
19. В результате заболевания вирусной инфекцией могут поражаться 
различные органы. Такие как дыхательная система, пищеварительная, 
нервная. Вирусы подавляют иммунные реакции организма, приводят к 
раковым заболеваниям. Некоторые вирусы могут вызывать пожизнен-
ные или хронические инфекции. Вирусы способны передаваться раз-
личными способами. Наиболее распространенный при контакте от че-
ловека к человеку. 

Итак, вирусы являются постоянными спутниками человека от 
рождения вплоть до глубокой старости. К счастью, далеко не все 
встречи заканчиваются болезнями, так как в процессе эволюции чело-
веческий организм научился успешно справляться со многими виру-
сами путём внедрения в практику борьбы с ними профилактических 
прививок. 

Исследования выполнялись по линии СНО на кафедре биологии, 
экологии, паразитологии, водных биоресурсов и аквакультуры. Основ-
ные направления исследований СНО на кафедре: биология, генетика [1-
7], экология [8], водные биоресурсы [9], аквакультура [10]. 
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VIRUSES - THE TROUBLE OF THE 21ST CENTURY 
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Viruses are dangerous pathogens because they cause many diseases. 

Around the world, including in our country, thousands of people die from 
them every year. 


