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Статья посвящена изучению влияния газировки на организм че-

ловека. Длительное употреблении газированных напитков оказывает 
отрицательное воздействие на организм человека. Это миф или реаль-
ность? 

 
Совсем недавно наша промышленность выпускала газированные 

напитки на натуральной основе. Но современное общество, стиль жизни 
людей делает их заложниками искусственных напитков. В рекламе 
очень часто можно увидеть информацию о популярных газировках, ка-
кой у них приятный вкус, аромат, разнообразные цвета. Яркое оформ-
ление. Но мало кто задумывается о серьезной угрозе для здоровья детей 
и подростков. 

Что же из себя представляют газированные напитки? Это прохла-
дительные напитки из минеральной или обычной воды, насыщенные уг-
лекислым газом. В настоящее время газированные напитки очень вос-
требованы. 

Давайте немного вернемся в историю. В Советском Союзе про-
изводили лимонад на основе разных настоев. Например, апельсина, 
мандарина и лимона с добавлением ванилина. Срок хранения таких 
напитков составлял всего 7 суток. Самыми популярными напитками в 
СССР считались: «Лимонад», «Ситро», «Буратино», «Дюшес», «Крю-
шон», «Колокольчик», «Тархун», «Саяны», «Байкал», «Крем-сода». В 
состав этих лимонадов входили газированная вода, лимонная кислота, 
сахар и экстракты. 
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Каков же состав современных газированных напитков и почему 
мы их пьем? 

Практически в каждой бутылке содержится коктейль из кислот, 
ароматизаторов, красителей, консервантов, стабилизаторов и даже 
опасных канцерогенных веществ. Что же скрывается за яркой этикет-
кой? 

На мой взгляд распространенность этих напитков обусловлена 
широкой и эффективной рекламной деятельностью. Благодаря рекламе, 
дети, подверженны влиянию моды, используют в своем ежедневном ра-
ционе газированные напитки. 

Газировка приятна на вкус. И так постепенно у человека выраба-
тывается привычка. Быстрее всего привыкают детские организмы.. Это 
своего рода химическая зависимость, от которой очень сложно в даль-
нейшем избавиться. Дети в меньшей мере задумывается о пользе этих 
напитков. 

Проблемы начинают давать о себе знать уже в более зрелом воз-
расте, то есть именно тогда, когда уже достаточно сложно контролиро-
вать процесс восстановления системы человеческого организма. 

Результатом может быть множество болезней, такие как: мочека-
менная болезнь, гастрит, язва. По большой части, люди употребляющие 
страдают ожирением, проблемами с почками и зубами. Газированные 
напитки даже могут привести к онкологии. 

 
Рис. 1 – Справа - мужчина зависимый от газированных 

напитков; слева – до приема газированных напитков 
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Поэтому, людям с хроническими заболеваниями газированные 
сладкие напитки употреблять в больших количествах не рекомендуется. 
Детям младше 3 лет желательно сладкие газированные напитки вообще 
не давать. Должна же существовать альтернатива газированным напит-
кам. Хотя в настоящее время приобрести газированные напитки можно 
абсолютно везде. Любые супермаркеты, кафе, рестораны. 

Таким образом, забота о себе ещё никому не навредила. Не стоит 
увлекаться газировкой, ведь она влечёт за собой множество проблем, 
которые будет достаточно трудно устранить. 

Исследования выполнялись по линии СНО на кафедре биологии, 
экологии, паразитологии, водных биоресурсов и аквакультуры. Основ-
ные направления исследований СНО на кафедре: биология, генетика [1-
3], экология [4-8], водные биоресурсы [9], аквакультура [10]. 
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HARM OF SODA. MYTH OR REALITY 
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The article is devoted to the study of the effect of soda on the human 

body. Long-term use of carbonated drinks has a negative effect on the human 
body. Is this a myth or reality? 


