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Пищевые добавки – это синтетические химические или нату-

ральные вещества, которые самостоятельно не употребляются в 
пищу, а только вводятся в продукты, чтобы придать определенные ка-
чества, например, вкус, консистенцию, цвет, запах, продолжитель-
ность хранения и внешний вид. 

 
Пищевые добавки представляют собой синтетические химиче-

ские или натуральные вещества, которые никогда самостоятельно не 
употребляются в пищу, а только вводятся в продукты, чтобы им придать 
определенные качества, например, вкус, консистенцию, цвет, запах, 
продолжительность хранения, внешний вид. Необходимость примене-
ния пищевых добавок состоит в повышении конкурентоспособности 
продукции. 

Пищевые добавки в составе пищевых продуктов обозначают с 
помощью специального Е-номера, который состоит из буквы Е (от 
слова «Europe») и трёхзначным числом, стоящим после буквы Е (рис. 
1). 

Натуральные «Е» производятся из растительных, животных или 
минеральных компонентов. Организму они не наносят вред, если нет 
аллергии. Сюда можно отнести Е100 (окрашивающее вещество из кур-
кумы); Е406 (желирующее вещество агар-агар из морских водорослей) 
и др. 
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Рис. 1 – Вредные пищевые добавки 
 
Добавки, идентичные натуральным – вещества, встречающиеся в 

природе. Для промышленных целей производятся искусственно и могут 
содержать побочные продукты производства. Сюда относятся: Е260 
(уксус), Е160 (каротины) и др. 

Если говорить о синтетических добавках, необходимо отметить, 
что среди них встречаются малоизученные и способные навредить ор-
ганизму. Есть вещества, которые разрешены для применения в пищевой 
продукции. Но если у человека есть предрасположенность к тем или 
иным заболеваниям, могут нанести вред здоровью. Например, Е952 
(цикламат натрия), Е951 (аспартам) – встречаются в газированных 
напитках, Е250 (нитрит натрия) – встречается в колбасах и др. 

Существуют пищевые добавки, которые запрещены в России, 
например, E217 (консерванты пара-гидроксибензойной кислоты пропи-
лового эфира); E240 (консервант формальдегид) и другие. 

Пищевые добавки могут спровоцировать обострение того или 
иного заболевания, так как любой организм индивидуален. Кроме того, 
зависит от количества потребляемого вещества. Для каждой добавки 
определяется допустимая суточная доза потребления (так называемая 
ADI), превышение которой влечёт негативные последствия. Для неко-
торых веществ, применяемых в качестве пищевых добавок, такая доза 
составляет несколько миллиграммов на килограмм тела (например, 
E250 - нитрит натрия), для других (например, Е951 - аспартам или E330 
- лимонная кислота) - десятые доли грамма на килограмм массы тела. 

Таким образом, современная пища невозможна без веществ, ко-
торые улучшают внешний вид, вкус, цвет, запах и многие другие 
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свойства продуктов. Даже те пищевые добавки, которые производятся 
из натурального сырья, все же проходят глубокую химическую обра-
ботку. А поэтому последствия их потребления могут быть неоднознач-
ными. Безвредные для одного человека добавки, могут оказать сильное 
вредное воздействие на другого. 

Исследования выполнялись по линии СНО на кафедре биологии, 
экологии, паразитологии, водных биоресурсов и аквакультуры. Основ-
ные направления исследований СНО на кафедре: биология, генетика [1-
5], экология [6-8], водные биоресурсы [9], аквакультура [10]. 
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FOOD SUPPLEMENTS CATEGORY E AND THEIR IMPACT FOR 
HUMAN HEALTH. 
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Food additives are synthetic chemical or natural substances that are 

not consumed on their own, but are only added to foods to impart certain 
qualities, such as taste, texture, color, smell, shelf life and appearance. 


