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Работа посвящена изучению жесткости питьевой воды из под-

земных источников, располагающихся на территории п. Октябрьский. 
Жесткость воды - это содержание солей, которое зависит от со-
става, физико-химических свойств, численного количества примесей. 
Превышение этого показателя одинаково вредно для питьевых, быто-
вых и технических жидкостей.  

 
Вода и ее использование в качестве питьевой воды на сегодня ак-

туальна. Вода может загрязняться различными видами загрязнений, 
например, промышленными и бытовыми отходами, нефтью и нефтепро-
дуктами, стоками с промышленных предприятий и другими видами. 

Показатели здоровья человека и качество воды, которую он по-
требляет для обеспечения своей жизнедеятельности, тесно связаны 
между собой. 

Для определения жесткости воды мы выбрали комплексономет-
рический метод. 

Чувствительность метода составляет 0,5 мг – экв/л при титровании 
0,1н. 

О наличии солей жесткости в воде можно судить по нескольким па-
раметрам. Первое – это можно увидеть на нагревательных приборах. Напри-
мер, чайнике, стиральной машине и т.д. Второе – это наличие налета на 
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сантехнике. Кроме того, жесткость воды вызывает сухость кожи и возмож-
ность аллергической реакции. 

Для изучения жесткости, взяли воду в п. Октябрьский. Отбор 
проб проводили в соответствии с установленными требованиями после 
слива воды в течение 15 минут. Чтобы максимально сохранить состав 
пробы, мы взяли пластиковую бутылку. Посуда, используемая для от-
бора проб, тщательно промывалась водопроводной, а затем дистилли-
рованной водой. Перед отбором пробы посуду ополоснули несколько 
раз исследуемой водой. Для анализа отобрали 1 л воды. 

Результаты анализа воды на жесткость представлены на рис. 1. 
Вода по жесткости бывает: мягкая <2°Ж; средней жесткости 2-10 

°Ж и жесткая >10 °Ж. 
Результаты исследований показывают, что жесткость водопровод-

ной воды в п. Октябрьский составляет 4,95°Ж. Изучив и сравнив получен-
ные данные с нормы, можно говорить о том, что данный показатель соот-
ветствует средней жесткости. 

 
Диаграмма 1 – Жесткость воды в п. Октябрьский 

Исходя из вышеизложенного, можно сделать вывод, что вода, ко-
торая была исследована, соответствует нормам средней жесткости. В 
процессе нагревания исследованной воды, соли кристаллизуются и вы-
падают в виде накипи.  
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Вода повышенной жесткости может привести к различным забо-
леваниям, в частности: снижению моторики желудка, накоплению со-
лей в организме, и, в конечном итоге, к заболеванию суставов и образо-
ванию камней в почках и желчных путях. 

Регулирование жесткости влаги – не самое дешевое удоволь-
ствие, но от этого зависит здоровье каждого человека. 

Исследования выполнялись по линии СНО на кафедре биологии, 
экологии, паразитологии, водных биоресурсов и аквакультуры. Основ-
ные направления исследований СНО на кафедре: биология, генетика [1-
7], экология [8-10], водные биоресурсы [11], аквакультура [12]. 
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STUDY OF WATER HARDNESS 

Shashkova A.S., Sergatenko M.A. 
 
Keywords: water, hardness, water quality, smell, color, safety, health. 
The work is devoted to the study of the hardness of drinking water 

from underground sources located on the territory of Oktyabrsky settlement. 
Water hardness is the salt content, which depends on the composition, phys-
ico-chemical properties, and the numerical amount of impurities. Exceeding 
this indicator is equally harmful to drinking, household and technical liquids. 


