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Данная работа посвящена пищевой аллергии домашних живот-

ных, которая связана с иммунным ответом на различные аллергены в 
пище, отличием от пищевой непереносимости, а также симптомам, 
причинам возникновения и лечения заболевания. 

 
Как и у людей, у кошек и собак тоже может быть пищевая аллер-

гия. И, как и у людей, эти аллергические реакции могут варьироваться от 
зудящих и раздражающих до тяжелых и опасных. Пищевая аллергия может 
начаться, даже если ваша кошка или собака ели одну и ту же пищу в тече-
ние нескольких месяцев или лет. Пищевая аллергия возникает из-за иммун-
ной системы питомца. Когда у животных пищевая аллергия, их иммунная 
система ошибочно принимает пищу за что-то вредное, а затем переходит в 
атаку. Это вызывает реакцию. Общие симптомы аллергии:  

Зуд кожи - также известный как аллергический дерматит, наиболее 
распространенный тип аллергии у домашних животных. Раздраженная, зу-
дящая кожа может быть в любом месте на теле вашего питомца. У кошек 
это часто бывает на голове и шее. Признаки аллергии у собак чаще всего 
находятся в подмышечных областях, на морде и ушах, лапах и животе. Но 
не стоит забывать, что зуд и кожные инфекции чаще всего могут быть от 
аллергии на блох, пылевых клещей, пыльцу или травы. Крапивница - мо-
жет появиться через 6-24 часа после того, как ваш питомец съест пищу, на 
которую у него аллергия. У кошек раздражение кожи может занять больше 
времени.  
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Поведение животного. Ваш питомец, вероятно, будет царапать, ку-
сать и лизать пораженные участки, что может привести к повреждению 
кожи. Если кожа открыта, есть вероятность, что ваш питомец может зара-
зиться инфекцией, которая потребует лечения. 

Аллергия также может вызвать желудочно-кишечные проблемы, та-
кие как газы, рвота и диарея. Вы можете увидеть отек на губах, веках или 
ушах вашего питомца. 

Аллергены для кошек и собак. Наиболее распространенными ал-
лергенами среди кошек разных пород являются молочные продукты, яйца, 
рыба, пшеница и говядина. Аллергические реакции могут возникать как на 
сухой и влажный корм, так и на натуральное питание, если ваш питомец 
придерживается именно его. У собак чаще всего аллергенами выступают 
мясные продукты, белок куриного яйца, зерновые и бобовые (пшеница, 
соя). Привести к аллергии могут искусственные добавки, содержащиеся 
как в корме для животных, так и в обычных продуктах: ароматизаторы, кра-
сители, консерванты.  

Поход к ветеринару. Как только у вас будет лучшее представление 
о том, что стоит за аллергией вашего питомца, вы сможете облегчить их 
симптомы и остановить будущие вспышки. 

Перед посещением ветеринара запишите: симптомы, которые испы-
тывает ваш питомец. Поделитесь всеми изменениями, которые вы видели 
у своего питомца, даже если вы не уверены, что они связаны. Убедитесь, 
что ваш ветеринар также знает о любых закусках, которые вы даете своему 
питомцу, будь то из вашей тарелки или купленные в зоомагазине. Вклю-
чите любые ароматизированные игрушки, которые использует ваш пито-
мец. Также важную роль играют лекарства и различные добавки которые 
вы даете животному и в каком количестве. 

Тестирование на аллергию. Обычно ветеринар предлагает пооче-
редно убирать продукты из рациона, которые могли бы вызвать аллергию 
и смотреть за состоянием питомца, а также провести анализы на наличие 
блох или клещей и их яиц На все это уходят недели или месяцы. Ваш вете-
ринар может назначить лекарства, чтобы облегчить симптомы, если у ва-
шего питомца может случиться анафилактический шок.  

Пищевая непереносимость. Аллергия и непереносимость пищи — 
не одно и то же. Симптомы этих заболеваний схожи, но есть и различия. 
Симптомы пищевой аллергии появляются при повторном контакте вне 
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зависимости от количества съеденной пищи. Пищевая непереносимость не 
затрагивает иммунную систему, а проявляется симптомами только со сто-
роны желудочно-кишечного тракта: боль в животе, вздутие, диарея. При 
непереносимости возникновение реакции зависит от вида одного и того же 
продукта. Чтобы выяснить что же именно вашим питомцем, вам придется 
следовать тому же процессу проб и ошибок, что и при пищевой аллергии, 
описанному выше.  

Как только вы узнаете, на что у вашего питомца аллергия, ваш вете-
ринар может решить, как с этим справиться. Каким бы ни было решение, 
вам придется взять на себя долгосрочное обязательство придерживаться 
его. Здоровье и комфорт вашего питомца будет зависеть только от вас. 
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This work is devoted to the food allergy of pets, which is associated with 

the immune response to various allergens in food, as well as the symptoms, 
causes and treatment of the disease. 


