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Работа посвящена определению суставных вывихов у лошадей, 

диагностированию и способах их лечения.  
 
Полный вывих или частичный вывих (подвывих) сустава из его 

нормальной конфигурации, так что нормальные силы больше не могут 
передаваться через сустав. 

Этиология. 
Большинство суставных вывихов(подвывихов) травматического 

происхождения. Часто они возникают в результате того, что лошадь за-
цепилась ногой за забор, получила пинок или сделала неловкий шаг. 
Для того чтобы сустав вывихнулся, обычно нарушается по крайней мере 
одна коллатеральная или внутрисуставная связка. У лошадей вы-
вихи(подвывихи) встречаются редко, но, как сообщалось, встречаются 
в лопаточно-плечевом, тазобедренном, запястном, предплюсневом, 
пястно-фаланговом плюснефаланговом, проксимальном межфаланго-
вом и дистальном межфаланговом суставах. 

Ключевые моменты 
• Если подвывих (вывих) можно уменьшить, и сустав должным 

образом стабилизирован, большинство лошадей смогут выдерживать 
вес конечности, если повреждение окружающих мягких тканей не 
слишком серьезное.  

• Если лошадь будет управляться в гипсе, первоначальный гипс, 
возможно, потребуется заменить через 2-3 дня, как только пройдет отек 
окружающих мягких тканей, чтобы предотвратить ослабление гипса и 
развитие язв на гипсе.  
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• Долгосрочный прогноз зависит от многих факторов, включая 
пораженный сустав, развивается ли септический артрит или нет, харак-
тер повреждения окружающих мягких тканей и степень последующего 
развития остеоартрита.  

Клинические признаки. 
Клинические признаки варьируются в зависимости от повре-

жденного сустава и типа травмы, полученной для создания вывиха (под-
вывиха). При подвывихах лошадь может проявлять легкую хромоту, ко-
гда сустав находится в соответствующем анатомическом положении, но 
она может сильно хромать, когда сустав вывихивается. Часто у этих ло-
шадей наблюдается умеренный отек мягких тканей, окружающих пора-
женный сустав. Эти травмы могут быть открытыми или закрытыми. 
Подвывих дистальных суставов у некоторых лошадей будет нелегко 
определить или прощупать, если лошадь не находится под сильным се-
дативным действием или анестезией, потому что окружающая неповре-
жденная мускулатура, сухожилия и связки будут функционировать для 
стабилизации сустава. Лошади с полным вывихом хромают, не выдер-
живая веса, и обычно имеют явно ненормальный угол наклона сустава 
или ненормальное положение пораженной конечности. Вокруг пора-
женного сустава наблюдается сильный отек мягких тканей, и вывих мо-
жет быть открытым или закрытым. Вывихи лопаточно-плечевых или та-
зобедренных суставов не так заметны, как вывихи дистальной конечно-
сти, но они часто сопровождаются заметно более короткой ногой на по-
раженной стороне. Пораженная конечность лошадей с вывихом тазо-
бедренного сустава обычно поворачивается наружу, при этом точка ска-
кательного сустава находится выше на пораженной стороне, чем нор-
мальная конечность. 

Лечение. Если травма открытая, то рану следует обработать и 
стабилизировать сустав с помощью повязки Роберт-Джонса и шины, ко-
торая будет поддерживать сустав в нормальном анатомическом поло-
жении. Этих лошадей следует лечить агрессивно, чтобы предотвратить 
развитие септического артрита. Лошадей с подвывихом можно поддер-
живать в шине, накладывать гипс или подвергать хирургическому арт-
родезу пораженного сустава. Для лошадей с вывихом первоначальной 
целью терапии должно быть очищение раны, промывание и обработка 
сустава, если он открыт, и попытка уменьшить вывих до нормального 
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анатомического положения. Это может потребовать сильного успокое-
ния или общей анестезии, так как сокращение мышц, окружающих су-
став, может препятствовать сокращению бодрствующей лошади. Вывих 
тазобедренного или лопаточно-гуморального сустава всегда требует об-
щей анестезии для коррекции и может потребовать открытого вправле-
ния из-за большого количества мускулатуры, присутствующей в этих 
местах. Как только сустав выровнен, его можно стабилизировать, вы-
полнив артродез, или лошадь можно поместить в гипс, если травма 
находится в дистальном отделе конечности. Подвывих дистального 
межфалангового сустава часто можно устранить, поместив лошадь в 
обувь с расширением пятки; однако целостность сухожилия глубокого 
сгибателя пальцев должна быть тщательно оценена, чтобы дать точный 
прогноз. 
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