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В статье приведена характеристика пищевых добавок, их клас-

сификация и значение. Показано, что пищевые добавки являются по-
стоянным компонентом пищевого рациона человека. Перечислены пра-
вила питания, способствующие снижению вреда пищевых добавок.  

 
В процессе инновационного развития пищевой промышленности 

и совершенствования технологии производства продуктов питания воз-
растает роль пищевых добавок. Пищевые добавки используют практи-
чески повсеместно. Это можно объяснить тем, что продукция перево-
зится на большие расстояния, причем некоторая из этой продукции ско-
ропортящиеся. За счет введения добавок, увеличивается срок хранения 
товара, привлекательный внешний вид, хороший вкус и т.д. 

На территории России использование пищевых добавок контро-
лируется национальными органами Роспотребнадзора и нормативными 
актами и санитарными правилами Минздрава России.  

Существует множество классификаций пищевых добавок. 
Например, по способу происхождения. Они бывают натуральные и син-
тетические. По назначению: красители, консерванты, эмульгаторы и др. 
Обозначаются буквой Е. Кроме того, пищевые добавки бывают запре-
щенные, разрешенные и неразрешенные. Запрещенными добавками 
считаются такие добавки, действие которых приносит вред здоровью. 
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Ввоз этих добавок или продукции, которая содержит эти добавки на тер-
риторию РФ запрещен. Если посмотреть на упаковку, не всегда можно 
увидеть ту информацию, которая необходима. Да и в столовых, кафе и 
т.д. мы не всегда можем проконтролировать применение пищевых до-
бавок. 

Например, Е 950 на упаковках газированных напитков называют 
как ацесульфам калия. Он содержит метиловый спирт, ухудшающий ра-
боту сердечно–сосудистой системы, и аспарогеновую кислоту, оказы-
вающую возбуждающее действие на нервную систему, и может, со вре-
менем, вызвать привыкание. 

Нужно понять, что без пищевых добавок сегодня не обойтись, 
поэтому не стоит панически бояться буквы «Е» на этикетке. Поэтому 
надо знать наиболее опасные пищевые добавки и обращать внимание на 
маркировку и срок годности продукта. 

Исследования выполнялись по линии СНО на кафедре биологии, 
экологии, паразитологии, водных биоресурсов и аквакультуры. Основ-
ные направления исследований СНО на кафедре: биология, генетика [1-
4], экология [5-8], водные биоресурсы [9], аквакультура [10,11]. 
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THE PRESENCE OF HARMFUL AND PROHIBITED FOOD 
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potassium, aspartic acid. 
The article presents the characteristics of food additives, their classi-

fication and significance. It has been shown that nutritional supplements are 
a constant component of the human diet. The rules of nutrition that help re-
duce the harm of food additives are listed. 


