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воды. 
Вода – самое известное малоизученное и самое загадочное веще-

ство на Земле, это основа жизни на Земле и основа для существования 
любого живого существа на планете. Человеку необходимо пить чи-
стую воду, в которой содержатся все минеральные элементы. 

Если составить список необходимых для жизни вещей, то вода, 
конечно, его возглавит. Без нее совершенно невозможна ни одна из из-
вестных форм жизни. Именно вода является основным элементом био-
сферы, которая занимает примерно 71% поверхности Земли. Воде при-
надлежит важная роль на планете. Организм человека состоит примерно 
на 75% из воды. Мозг на 85% состоит из воды, поэтому очень чувстви-
телен к потере воды. Мозг постоянно омывается соленой спинномозго-
вой жидкостью. Таким образом, можно говорить с уверенностью, что 
жизнь на планете без воды не возможна (рис.1).  

На всей суше ни растения, ни животные, ни, тем не менее, чело-
век, не способны порвать все связи с океанами, морями и реками, по-
скольку они не смогут выжить без воды, без питьевой воды. 

Ведь жизнь на планете зародилась именно в воде. Поэтому роль 
воды в жизни живых организмов колоссальна. Любой организм вместе 
с водой должен получать и минеральные вещества, такие как фтор, йод, 
кальций, магний, железо, медь, цинк и другие. 
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Рис. 1 - Значение воды в жизни человека 
При их нехватке в организме могут развиваться различные забо-

левания. Важное значение имеет и минерализация воды. Проведен ряд 
исследований, которые показали неблагоприятное воздействие на орга-
низм человека питьевой воды с минерализацией свыше 1500 мг/л и 
ниже 30-50 мг/л. Такая питьевая вода плохо утоляет жажду, ухудшает 
работу желудка, нарушает водно-солевой обмен в организме. Высокая 
минерализация, другими словами жесткость питьевой воды имеет боль-
шое значение для поддержания здоровья. Например, повышенное со-
держание солей кальция и магния в воде способствует развитию атеро-
склероза, мочекаменной болезни, вызывает нарушение обменных про-
цессов. С другой стороны, смертность от сердечно - сосудистых заболе-
ваний на 25-30% выше среди людей, употребляющих для питья мягкую 
воду, содержащую менее 75 миллиграммов кальция, и магия в литре 
воды. 

Без всякого преувеличения можно сказать, что высококачествен-
ная вода - одно из непременных условий сохранения здоровья людей. 
Вкусная вода - истинный земной дар.  

Исследования выполнялись по линии СНО на кафедре биологии, 
экологии, паразитологии, водных биоресурсов и аквакультуры. Основ-
ные направления исследований СНО на кафедре: биология, генетика [1-
5], экология [6-8], водные биоресурсы [9], аквакультура [10,11]. 
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THE MYSTERY OF THE WATER WE DRINK 
Timersyanov D.A. 

Keywords: water, man, plants, animals, water quality. 
Water is the most famous little-studied and the most mysterious sub-

stance on Earth, it is the basis of life on Earth and the basis for the existence 
of any living creature on the planet. A person needs to drink clean water, 
which contains all the mineral elements. 


