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Статья посвящена изучению организации занятий по физиче-

ской культуре и спорту со студентами специального учебного отделе-
ния.  

 
В работе со специальным учебным отделением одним из актуаль-

ных вопросов является комплектование учебных групп, обусловленное 
большим диапазоном заболеваний [1, 2, 3, 4]. 

В исследовании приняли участие студенты 1-3 курсов Ульянов-
ского государственного аграрного университета имени П.А. Столы-
пина. Для учета результатов проводимого исследования использовались 
данные медицинских осмотров, данные самоконтроля, физиологиче-
ских методов (ЧСС, АД, ЭКГ, проба Штанге, ЖЕЛ) на дозированную 
физическую нагрузку, врачебно-педагогические наблюдения. Педаго-
гический контроль осуществлялся по анализу результатов контрольных 
нормативов: бег на 60 метров, прыжки, бросок набивного мяча из-за го-
ловы, наклоны корпуса.  

Занятия с данным контингентом проводились 3 часа в неделю. 
Кроме того, в экспериментальных группах были введены самостоятель-
ные занятия и домашние задания с последующим контролем. Студенты 
вели дневники самоконтроля. Было организованы 3 экспериментальные 
группы по 12-15 человек. Первую группу составляли студенты с забо-
леванием сердечнососудистой и дыхательной систем. Во второй группе 
занимались студенты с заболеваниями органов пищеварения, почек, 
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печени, мочеполовых органов, с эндокринными нарушениями. В тре-
тьей группе находились больные с нарушением опорно-двигательного 
аппарата. В процессе эксперимента нами было установлено, что степень 
физической подготовленности имеет важное значение как для распре-
деления студентов на группы, так и для организации занятий с ними [5, 
6].  

В разработанной нами методике занятий лежит правильный под-
бор средств для учебных групп, постепенное нарастание физической 
нагрузки, упражнения для различных мышечных групп, использование 
в различных вариантах целенаправленной гимнастики, подвижных игр, 
элементов спортивных игр, легкой атлетики, плавания, лыжной подго-
товки [7, 8]. 

Особое внимание уделялось оптимальности нагрузки. Экспери-
мент показал, что наиболее целесообразная плотность занятий для пер-
вого семестра 38-43%, для второго – 43-50%, в третьем и последующих 
семестрах 50-60%. Дальнейшее увеличение плотности занятий является 
нецелесообразным, т.к. это может привести к утомлению занимаю-
щихся, появлению жалоб и т.д. 

В результате эксперимента функция гемодинамики и внешнего 
дыхания повысилась у 82% студентов. На 31% повысились показатели 
физической подготовленности, значительно улучшилось и состояние 
здоровья занимающихся. 
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ORGANIZATION OF LESSONS FOR STUDENTS OF A SPECIAL 
EDUCATION DIVISION 
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The article is devoted to the study of the organization of classes in 

physical culture and sports with students of a special educational depart-
ment. 


