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Работа посвящена исследованию динамики физической подго-

товленности студентов. Установлено, что использование многоцеле-
вого сопряжения средств физической подготовки с соревнователь-
ными упражнениями и упражнениями комплекса ГТО наряду с приме-
нением других средств избранного вида спорта способствует более 
успешному выполнению нормативов в упражнениях комплекса и сокра-
щению времени, отводимого для целенаправленной подготовки к выпол-
нению этих нормативов на начальном этапе занятий спортом в вузе. 

 
Проблема физической подготовки – одна из центральных на 

начальном этапе занятий спортом в вузе [1, 2, 3]. Предпосылки ее реше-
ния могут быть получены при изучении динамики физической подго-
товленности занимающихся [4, 5, 6]. В исследовании приняли участие 
студенты первого и второго курсов Ульяновского государственного аг-
рарного университета имени П.А. Столыпина, занимающиеся легкой ат-
летикой, лыжным спортом, тяжелой атлетикой, спортивными играми. 
Физическая подготовленность изучалась в конце первого и второго кур-
сов по данным бега на 100 метров, бега на 1000 метров и прыжков в 
длину с разбега. Результаты по каждому из видов спорта в отдельных 
упражнениях обрабатывались статистически.  

Анализ полученных данных показал, что если на занятиях с лег-
коатлетами на первом курсе наряду с решением других задач, больше 
внимания следует уделять обучению технике метаний, а на втором –раз-
витию скоростных и скоростно-силовых качеств, то на занятиях с 
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борцами на первом курсе больше внимания следует уделять прыжкам в 
длину с разбега, а на втором курсе – прыжкам в длину с разбега и бегу 
на 1000 метров. На занятиях с тяжелоатлетами на первом курсе прева-
лируют прыжки в длину с разбега и бег на 1000 метров; на втором курсе 
– бег на 1000 метров. На занятиях по спортивным играм на первом и 
втором курсах физическая подготовка должна включать бег на 1000 
метров; в работе с футболистами, баскетболистами и гандболистами на 
первом курсе, а с волейболистами на втором курсе необходимы прыжки 
в длину с разбега. На занятиях с лыжниками на первом курсе целесооб-
разно использовать средства, сопряженные со всеми легкоатлетиче-
скими упражнениями ВФСК ГТО, кроме бега на 1000 метров. 

В тренировке легкоатлетов целесообразно использовать как син-
тетическую, так и аналитическую форму сопряженного воздействия. В 
остальных видах спорта, где бег, прыжки и метание не являются пред-
метом спортивной специализации, следует использовать преимуще-
ственно аналитическую форму многоцелевого содержания физической 
подготовки [7, 8], позволяющую повышать результаты в избранном 
виде спорта. Использование многоцелевого сопряжения средств физи-
ческой подготовки с соревновательными упражнениями и упражнени-
ями комплекса ВФСК ГТО наряду с применением других средств из-
бранного вида спорта способствует более успешному выполнению нор-
мативов в упражнениях комплекса и сокращению времени, отводимого 
для целенаправленной подготовки к выполнению этих нормативов на 
начальном этапе занятий спортом в вузе. 
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DIRECTION OF PHYSICAL TRAINING OF STUDENTS AT THE 
INITIAL STAGE OF SPORTS 

Rakova A.Yu. 
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The work is devoted to the study of the dynamics of students' physical 

readiness. It has been established that the use of multi-purpose pairing of 
physical training means with competitive exercises and exercises of the GTO 
complex, along with the use of other means of the chosen sport, contributes 
to a more successful fulfillment of the standards in the exercises of the com-
plex and to a reduction in the time allotted for targeted preparation for the 
implementation of these standards at the initial stage of training sports at the 
university. 


