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Статья посвящена научному обоснованию оптимального соче-

тания различных элементов программы элективных курсов по физиче-
ской культуре и спорту, связанных с выполнением практических зада-
ний в условиях повышенных функциональных нагрузок. Установлено, 
что наиболее эффективной формой изучения материала программы 
является такой вариант, в котором органически сливаются использо-
вание возможностей специализации в том или ином виде спорта с ком-
плексной разносторонней физической подготовкой. 

 
В числе нерешенных проблем физического воспитания студен-

тов особое место занимает вопрос научного обоснования оптимального 
сочетания различных элементов программы элективных курсов по фи-
зической культуре и спорту, особенно тех ее составляющих, которые 
связаны с выполнением практических заданий в условиях повышенных 
функциональных нагрузок [1, 2, 3]. 

Целью настоящего исследования явилось выявление эффектив-
ности учебного процесса по физическому воспитанию студентов при 
различных формах прохождения программного материала, обоснование 
оптимального соотношения разделов программы в процессе физиче-
ской подготовки студентов. 

В результате исследования было установлено, что наиболее эф-
фективной формой изучения материала программы является такой ва-
риант, в котором органически сливаются использование возможностей 
специализации в том или ином виде спорта с комплексной 
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разносторонней физической подготовкой [4]. При этом принципиально 
важном является выбор оптимального сочетания вида спортивной спе-
циализации и комплекса, решающего задачу разносторонней физиче-
ской подготовки [5]. Выбор дополнительного комплекса должен обес-
печивать решение тех задач, которые не могут быть эффективно ре-
шены в процессе занятий конкретным видом спорта [6]. Так, например, 
если в качестве спортивной специализации выбран один из циклических 
видов спорта (плавание, лыжные гонки и др.), то комплекс, решающий 
задачу разносторонней физической подготовки, должен быть построен, 
в основном, на материале гимнастики и спортивных игр. Наоборот, если 
студенты специализируются в гимнастике, то дополнительная подго-
товка должна быть построена на материале бега, плавания, лыжных го-
нок, т.е. тех дисциплин, которые преимущественно воздействуют на си-
стему кровообращения и дыхания. 

Проведенные исследования показали, что предложенная нами 
форма прохождения учебного материала позволяет обеспечить разно-
стороннюю физическую подготовку [7, 8], успешную сдачу студентами 
контрольных нормативов программы и Всероссийского физкультурно-
спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» и, вместе с этим, до-
стичь высокого уровня спортивно-технической подготовки в конкрет-
ном виде спорта.  
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The article is devoted to the scientific substantiation of the optimal 

combination of various elements of the program of elective courses in physi-
cal culture and sports, related to the implementation of practical tasks in 
conditions of increased functional loads. It has been established that the most 
effective form of studying the material of the program is such an option, in 
which the use of specialization opportunities in a particular sport organically 
merges with complex versatile physical training. 


