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Выявлены существенные различия в содержании жирных кислот молочного жира у коров в зимне-
стойловый и летне- пастбищный периоды года. При переводе животных с зимне-стойлового содержания 
и кормления на летне-пастбищное в молочном жире коров уменьшилось содержание кислот каприновой на 
0,66%, лауриновой на 1,48%, миристиновой на 4,0%, пальмитиновой на 4,25%, миристолеиновой на 0,61% и бе-
геновой на 1,70%. В то же время достоверно увеличилось количество стеариновой кислоты на 6,54%, арахи-
новой - на 0,2%, линолевой- на 1,69%, линоленовой- на 0,52%, эйкозаеновой -на 0,41%, и олеиновой кислоты - на 
3,77%. Молочный жир коров в зимне-стойловый период имел более высокую концентрацию летучих жирных 
кислот (4,18%), чем жир молока коров летнего периода (1,91%). Однако полиненасыщенных жирных кислот 
находилось в молочном жире летнего периода значительно больше в сравнении с зимним на 2,01%. Молочный 
жир летнего периода характеризуется более высокой биологической ценностью, чем зимний. При переработ-
ке молока коров на сладкосливочное масло отмечена разница в продолжительности сбивания сливок. Сливки, 
полученные от молока коров в летне -пастбищный период, сбивались на три минуты быстрее, чем сливки, 
полученные в зимний период. Наблюдался относительно небольшой отход жира в пахту, которая колебалась 
в пределах 0,56-0,65%. Содержание жира в пахте в зимний период оказалось несколько ниже, чем летом (на 
0,09%). Все это сказалось на степени использования жира. Получению желтого масла с мягкой консистенцией 
способствует наличие в молочном жире ненасыщенных жирных кислот, особенно олеиновой. Масло обладало 
хорошими вкусовыми качествами удовлетворительной консистенции и было отнесено к высшему сорту.

Введение
Ускорение процесса повышения молоч-

ной продуктивности в значительной степени 
связано с более эффективным использованием 
технологий кормопроизводства, кормления, со-
держания и ведением племенной работы. По-
ложительным примером служат многие реги-
оны и хозяйства Российской Федерации, где за 
счет голштинизации и интенсификации отрасли 
молочного скотоводства достигли выдающихся 
результатов. Необходимо отметить, что процесс 
голштинизации затронул практически все отече-
ственные породы, на их основе выведены мно-
гие типы крупного рогатого скота [1,2].

Итогом селекционно-племенной работы с 
симментальским скотом стала выведение крас-
но-пестрой молочной породы скота, хорошо 
приспособленной как к промышленной техно-
логии, так и к пастбищному содержанию. Изуче-
ние качественных показателей молока показы-

вает, что при полноценном кормлении у коров 
на 20-30% увеличиваются удои, сохраняются до-
статочно высокая биологическая ценность и тех-
нологические свойства молока, которое широко 
используется для производства масла, сыра и 
для других кисломолочных продуктов высокого 
качества [3, 4, 5, 6, 7, 8].

В целом результаты многолетнего исполь-
зования голштинских быков на симменталах 
показали их исключительное влияние на коли-
чество молока, интенсивность доения, форму 
вымени и отрицательное - на жирномолочность 
и убойные качества, особенно у высококровных 
по голштину животных [9, 10, 11].

В связи с этим изучение жирнокислотного 
состава молочного жира и качество масла, вы-
работанного из молока коров красно-пестрой 
породы при зимне-стойловом и летне-пастбищ-
ном содержании и кормлении, весьма актуаль-
но и имеет большое практическое значение.
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Материалы и методы исследований
Исследования по изучению жирнокислот-

ного состава молочного жира и качества масла в 
зависимости от периода года проведены в усло-
виях ОПХ «1 Мая» Октябрьского района г. Саран-
ска Республики Мордовия. Для опыта отобрали 2 
группы коров первотелок по 25 голов в каждой. В 
зимне-стойловый период (декабрь, январь, фев-
раль) рацион коров состоял из силоса кукурузно-
го, сенажа из козлятника, сена из злаковых трав, 
концентратов, патоки и шрота подсолнечного, в 
летне-пастбищный период (июнь, июль, август) 
– из зеленой массы люцерны, клевера и концен-
тратов.

Учет молочной продуктивности коров про-
водили ежемесячно, в течение 90 дней путем 
проведения контрольных доек с определением в 
молоке жира и белка на приборе «Клевер-1М». 
Жирнокислотный состав молочного жира опре-
деляли на хроматографе «Хром-5» на втором ме-
сяце лактации у 5 голов из каждой группы.

Для производства масла использовали ме-
тодические рекомендации Н.В. Барабанщикова 
[12]. Для сбивания масла использовали элекро-
маслобойку МЭ 127200-1. В процессе исследо-
ваний определяли содержание жира в сливках, 
пахте, продолжительность сбивания и расход 
молока на производство 1 кг масла. Определяли 
в масле содержание жира, вла ги, кислотности 
[13].

Для статистической обработки получен-
ных данных использовали рекомендации Н.А. 
Плохинского [14].

Результаты исследований
При производстве молока с хорошими 

технологическими свойствами необходимо учи-
тывать виды кормов, их состав и качество. На-
пример, включение в рацион жмыхов и шротов 
(4-5 кг) снижает качество масла, при выдаче 
большого количества сочных кормов (турнепс, 
кормовая свекла и др.) молоко приобретает го-
речь. При включении в рацион отходов пищевой 
растительной промышленности (барда, дроби-
на, жом) получают молоко, малопригодное для 
переработки [15,16].

На молочную продуктивность коров боль-
шое влияние оказывают сезон года, а также ус-
ловия содержания и кормления коров.

В ходе опытов мы изучили количествен-
ные и качественные показатели молока коров 
в зимне-стойловый и летне-пастбищный перио-
ды. Более высокую продуктивность имели коро-
вы, которые лактировали в зимне - стойловый 
период, от которых надоили по 2327 кг молока, 

что на 191 кг больше, чем от коров в летне-паст-
бищный период (Р ≥0,99). По содержанию жира 
и белка превосходство в зимне-стойловый пе-
риод составило 0,12-0,08% соответственно. Это 
в большей степени связано с тем, что в пастбищ-
ный период особенно в августе месяце качество 
пастбищ ухудшается, это приводит к снижению 
продуктивности коров.

Таблица 1
Влияние сезона отела на удой коров за 90 

дней первой лактации, (Х±Sх)

Показатель
Сезон года

Зимне - стой-
ловый

Летне - паст-
бищный

Удой, кг 2327±41,2 2136 ±37,2**
Содержание жира, % 3,78 ±0,02 3,66±0,2
Содержание белка, % 3,27±0,01 3,19±0,02

Примечание: * - Р ≥0,95; ** - Р ≥0,99; *** - Р ≥0,999

Исследования показали, что в молочном 
жире обнаружено девятнадцать жирных кислот. 
Выявлены существенные различия в содержа-
нии жирных кислот молочного жира у коров в 
зимне-стойловый и летне - пастбищный перио-
ды года. В молочном жире молока коров выяв-
лена закономерность – повышение содержания 
кислот С18; С 20; С 18:1; С 18:3; С 20:1 в летний 
период и кислот С 10; С 11; С 124 С 13; С 14; С 16; 
С 17; С 22; С 14:1; С 20:4 в зимний период.

При переводе животных с зимне-стойло-
вого содержания и кормления на летне-паст-
бищное в молочном жире коров уменьшается 
количество кислот каприновой на 0,66%, лау-
риновой на 1,48%, миристиновой на 4,0 %, бе-
геновой на 1,70 % (Р ≥0,999), пальмитиновой на 
4,25 % (Р ≥0,95), миристолеиновой на 0,61 % (Р 
≥0,99) , и в то же время достоверно увеличилось 
количество стеариновой кислоты на 6,54 % (Р 
≥0,999), арахиновой на 0,2 %, линолевой на 1,69 
%, эйкозаеновой на 0,41 % (Р ≥0,99), линолено-
вой на 0,52 % (Р≥0,95) и олеиновой на 3,77 % ( Р 
≥0,95) (табл.2).

Молочный жир коров в зимне-стойловый 
период имел более высокую концентрацию ле-
тучих жирных кислот (4,18 %), чем жир молока 
коров летнего периода (1,91 %).

Однако полиненасыщенных жирных кис-
лот находилось в молочном жире летнего пе-
риода значительно больше в сравнении с зим-
ним на 2,01%. Молочный жир летнего периода 
характеризуется более высокой биологической 
ценностью, чем зимний.
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Таблица 2
Жирно - кислотный состав молочного 

жира, %(Х±Sх)

Наименование 
жирных кислот

Сезон года
Код Зимне-

стойловый
Летне - паст-

бищный
Каприловая 0,09±0,02 0,06±0,02  8:0
Каприновая 1,21±0,03 0,55±0,03*** 10:0

Ундециловая 0,16±0,03 0,06±0,01* 11:0
Лауриновая 2,72±0,06 1,24±0,04*** 12:0

Тридациловая 0,19±0,04 0,09±0,02** 13:0
Миристиновая 10,64±0,36 6,64±0,34** 14:0
Пальмитиновая 35,14±1,18 30,89±1,09* 16:0
Маргариновая 1,47±0,04 1,44±0,03 17:0
Стеариновая 10,09±0,36 16,63±0,41*** 18:0
Арахиновая 0,11±0,02 0,31±0,05** 20:0
Бегеновая 2,00±0,15 0,30±0,02*** 22:0

Сумма насыщен-
ных кислот 63,82±1,44 58,21±1,13*

Миристолеиновая 2,39±0,14 1,78±0,10** 14:1
Пальмитолеиновая 2,94±0,16 2,94±0,15 16:1

Олеиновая 26,06±1,14 29,83±1,21* 18:1
Линолевая 2,61±0,15 4,30±0,34** 18:2

Линоленовая 1,10±0,09 1,62±0,15* 18:3
Арахидоновая 0,35±0,05 0,18±0,03 20:4
Эйкозаеновая 0,52±0,06 0,93±0,09** 20:1

Эйкозатриеновая 0,21±0,03 0,21±0,03 20:3
Сумма ненасыщен-

ных кислот 36,18±1,15 41,79±1,32*

Индекс насыщен-
ности 1,76 1,40

В зимне-стойловый период синтезиро-
вание ненасыщенных жирных кислот у коров 
меньше на 5,61% (Р ≥0,99), чем в летне-пастбищ-
ный период.

Такая же тенденция прослеживается и по 
жирным кислотам с несколькими двойными 
связями. Из этого следует, что жир молока коров 
зимнего периода более стоек, чем летнего.

Количество предельных жирных кислот в 
молочном жире коров был значительно выше 
в зимний период на 5,60% (Р ≥0,95). Этому спо-
собствует наличие клетчатки в рационе дойных 
коров, которая непосредственно влияет на об-
разование таких кислот.

Исследование показывает, что структура 
рациона оказывает огромное влияние на содер-
жание жирных кислот в молоке.

При сепарировании молока наибольший 
отход в обрат было в молоке коров, получен-
ный в летне-пастбищный период. По содержа-
нию жира в сливках преимущество остается за 
животными, лактирующими в зимне-стойловый 
период (0,05%) (табл.3). 

Сливки, полученные от молока коров в 
летне-пастбищный период сбивались на три ми-
нуты быстрее, чем сливки, полученные в зим-
ний период.

Наблюдался относительно небольшой от-
ход жира в пахту, которая колебалась в пределах 
0,56-0,65%. Содержание жира в пахте в зимний 
период оказалось несколько ниже, чем летом 
(на 0,09 %). Все это сказалось на степени исполь-
зования жира в продукции.

Таблица 4
Физико-химические показатели масла

Показатель

Сезон года

Зимне - 
стойловый

Летне - 
пастбищ-

ный
Влажность масла, % 14,9 15,0

Содержание жира в масле, % 84,1 84,0
Кислотность масла, % 0,85 0,96

Органолептическая оценка 
масла, балл

Общая 94 96
Вкус и запах 41,5 44,0

Все образцы масла подвергались органо-
лептической оценке в лаборатории Мордовско-
го производственного объединения молочной 
промышленности. Благодаря приятным вкусо-
вым качествам, нежной консистенции и другим 
показателям масло отнесли к высшему сорту 
(табл. 4).

Наши данные согласуются с результатами 
П. С Катмакова [17], И. Ф. Горлова [18], О. Д. Ан-
дреева [19,20], которые отмечают, что молоко 
голштинизированных коров является безопас-
ным экологически чистым продуктом, пригод-
ным для производства сливочного масла.

Таблица 3
Состав и технологические свойства моло-

ка коров при переработке на сливочное масло

Показатель
Сезон года

Зимне - стой-
ловый

Летне - паст-
бищный

Жирность сливок, % 32,2 31,7
Кислотность сливок, Т 15,3 15,1

Времясбивания сливок, 
мин 18 15

Наличие жира в пахте, % 0,56 0,65
Использование жира, % 98,90 98,71

Количество молока на 1 кг 
масла, кг 26,98 27,26
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Обсуждение
Исследования по изучению жирнокислот-

ного состава молочного жира и качества масла 
в зависимости от периода года проведены в 
условиях ОПХ «1 Мая» Октябрьского района г. 
Саранска Республики Мордовия на животных 
красно-пестрой породы. Для опыта отобра-
ли две группы по 25 голов коров первотелок. 
В зимне-стойловый период (декабрь, январь, 
февраль) рацион коров состоял из силоса куку-
рузного, сенажа из козлятника, сена из злаковых 
трав, концентратов, патоки и шрота подсолнеч-
ного, в летне-пастбищный период (июнь, июль, 
август) – из зеленой массы люцерны, клевера и 
концентратов.

В процессе исследований выявлены су-
щественные различия в содержании жирных 
кислот молочного жира у коров в зимне-стой-
ловый и летне-пастбищный периоды года. Эти 
различия обусловлены, главным образом, из-
менением таких жирных кислот, как олеиновая, 
стеариновая, пальмитиновая, миристиновая и 
линолевая. Молочный жир коров в зимне-стой-
ловый период имел более высокую концентра-
цию летучих жирных кислот (4,18%), чем жир 
молока коров летнего периода (1,91%). Мо-
лочный жир летнего периода характеризуется 
более высокой биологической ценностью, чем 
зимний. Сливки, полученные от молока коров 
в летне-пастбищный период, сбивались на три 
минуты быстрее, чем сливки, полученные в зим-
ний период.

Наблюдался относительно не большой от-
ход жира в пахту, которая колебалась в пределах 
0,56-0,65%. Содержание жира в пахте в зимний 
период оказалось несколько ниже, чем летом 
(на 0,09%). Все это сказалось на степени исполь-
зования жира в продукции.

Получению желтого масла с мягкой кон-
систенцией способствует наличие в молочном 
жире олеиновой кислоты. Все это сказалось на 
вкусе и запахе масла. Все образцы масла под-
вергались органолептической оценке и были от-
несены к высшему сорту.

Заключение
Таким образом, рассматриваемые жир-

ные кислоты имеют важное значение в форми-
ровании структуры молочного жира и масла. В 
целом жирные кислоты характеризуют высокую 
биологическую ценность молочного жира. 

Хорошими технологическими свойствами 
обладает молоко коров красно-пестрой породы 
как в летне-пастбищный, так и в зимне-стойло-
вый периоды. Следовательно, в зонах масло-

делия можно использовать молоко коров крас-
но-пестрой породы круглый год без ущерба для 
качества масла, хотя более предпочтительным 
для производства масла является молоко коров, 
полученное в летне-пастбищный период.
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EFFECT OF THE YEAR SEASON ON FATTY ACID COMPOSITION OF MILK FAT AND BUTTER QUALITY

Tishkina T.N.,1 Velmatov A.A.2, Erofeev V.I.3

1 FSBEI HE National Research Mordovian State University named after N.P. Ogarev
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Keywords: breed, milk yield, fat, protein, fatty acids, oil, taste, smell.
Significant differences in the content of fatty acids of milk fat of cows in the winter-stall and summer-pasture periods of the year were revealed. When 

animals were transferred from winter-stall housing conditions and feeding to summer-pasture, the content of capric acid in milk fat of cows decreased by 
0.66%, lauric by 1.48%, myristic by 4.0%, palmitic by 4.25%, myristoleic by 0.61% and behenic by 1.70%, whereas, the amount of stearic acid increased by 
6.54%, arachidic by 0.2%, linoleic by 1.69%, linolenic by 0.52%, eicosaenoic by 0.41%, and oleic by 3.77%. The milk fat of cows had a higher concentration 
of volatile fatty acids (4.18%) in the winter-stall period than the milk fat of cows in the summer period (1.91%). However, there were significantly more 
polyunsaturated fatty acids in the milk fat of the summer period compared to the winter period (by 2.01%). Milk fat of the summer period is characterized by 
a higher biological value than winter period fat. When processing milk for sweet cream butter, a difference was noted in cream churning duration. The cream 
obtained from milk of cows in the summer - pasture period was churned three minutes faster than the cream obtained in the winter. There was a relatively 
small waste of fat in buttermilk, which ranged from 0.56-0.65%. Fat content in buttermilk in winter was a little bit lower than in summer (by 0.09%). All this 
affected the degree of fat usage. The presence of unsaturated fatty acids in milk fat, especially oleic acid, contributes to obtaining a yellow butter with a soft 
texture. The butter had good taste, satisfactory consistency and was classified as the highest grade.
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