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Возможно, вы могли заметить, что ваша собака делала 

«странные» вещи, или вела себя так, как для нас может показаться 

смешным, но абсолютно нормальным для них. Это, вероятно, 

проявление какого-либо «собачьего» инстинкта, который передался 

животному через поколения, или просто врожденное поведение. В 

данной статье подробно изучается вопрос такого инстинктивного 

поведения, какие инстинкты бывают у собак и стоит ли с ними 

бороться, или, наоборот, полезно использовать. 

 

Цель работы – на основе анализа источников на английском 

языке изучить инстинкты у собак. 

Для начала разберём, что же такое инстинкты. Инстинкт – это 

склонность организма к определённому поведению, состоящему из 

врождённых и приобретённых элементов. Например, инстинкт 

выживания присущ всем живым существам. Ни одна другая модель 

поведения не сможет доминировать над этой. Когда этот инстинкт 

активируется, единственным эффективным методом контроля 

становится ограничение. Наряду с инстинктом выживания стоит также 

инстинкт продолжения рода или инстинкт размножения.  

Такое поведение передаётся генетикой и, обычно, зависит от 

того, ради чего была выведена та или иная порода – это может быть 

врождённая способность охотиться, рыть ямы, гонять скот, а также 

обычный лай. Всё это было выведено с определённой целью, и будет 

передаваться дальше, даже если собаки уже одомашнены. 
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Итак, в настоящее время наибольшую распространённость 

получили следующие виды инстинктивного поведения: 

1. Вертеться перед тем, как лечь. В дикой природе у собак нет 

удобного лежака или любящего человека, с которым можно поваляться 

перед сном. Вместо этого, чтобы обеспечить себе комфортное место для 

сна, они топчутся кругами, приминая траву и убирая всё, что им мешает, 

включая жуков, грязь, палки и т.д. В наши дни это помогает устроиться 

поудобнее, неважно, на кровати или на одеяле. 

2. Лизать лицо хозяина. Любой, кто имел дело с собакой, 

обязательно получал собачьи поцелуи. Нравятся они вам или нет, но вы 

все равно от них не отвертитесь. Собаки целуют человека по разным 

причинам. Первая, это обычный способ коммуникации в дикой 

природе. Таким же способом мама общается со своими щенками – она 

вылизывает их дочиста или при рождении стимулирует их дыхание. 

Другая причина – проявление внимания. Облизывание хозяина 

вызывает у собаки эндорфины, которые дают ей радость. В следующий 

раз, когда вас целует собака, то это будет значить, что она просто хочет 

показать, как ей нравится быть рядом с вами. 

3. Закапывание своих игрушек. Зарывание своих ценных вещей – 

это инстинкт выживания. В дикой природе собаки закапывают свою 

еду, чтобы спрятать, а потом вернуться за ней позже. Игрушки, которые 

они прячут, это такие же ценные вещи, как и еда. Закапывая их, они 

прячут свое сокровище, сохраняя его в целости. 

4. Виляние хвостом. Так же, как и вылизывание, это знак 

общения между собаками. Но не все виляния означают радость. Собаки 

также виляют хвостом, чтобы показать, что они напуганы. Вы можете 

определить, что чувствует собака, понаблюдав за махами хвоста. Если 

вы видите виляние вправо, то питомец счастлив. А если напуган, то 

влево. 

5. Валяние в неприятных вещах. Эта отвратительная привычка 

ещё один инстинкт выживания. Собаки валяются в ужасных запахах, 

чтобы скрыть свой собственный и выследить жертву. 

6. Обнюхивание чужих задов. Как бы это не было неприятно, но 

это дело привычки. Таким образом собаки здороваются друг с другом. 

Собачьи носы довольно сложно устроены, и они могут узнать что-либо 

только по одному лишь запаху. Обнюхивая зад другой особи, собака 
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может определить пол, эмоциональное состояние и даже больше. 

Учёные называют это "химической коммуникацией". 

Не всегда инстинкты вашего питомца могут быть бесполезны или 

вредны в быту. Некоторые из них нашли своё применение в дрессировке 

и т.д., тем самым превратившись в преимущество для вашей жизни с 

собакой. Вот некоторые из них: 

1. Команда "Сидеть". Довольно редко можно увидеть, как дикие 

собаки сидят. Ведь это может заставить их врасплох, так как в таком 

положении хищникам легче будет подобраться к ним сзади 

незамеченными. Обычно собаки сбивались в стаи или искали место, 

чтобы спрятаться. Однако, из-за того, что мы угощаем своих любимцев 

каждый раз, когда они садятся, собаки поняли, что плюсы данной 

команды перевешивают минусы и это пересилило инстинкты. 

2. Слюнотечение во время нашего приёма пищи. Слюнотечение 

– это явление, которое было изучено психологом Иваном Павловым, 

чтобы лучше понять, как собаки думают и учатся. В своём эксперименте 

Павлов выяснил, что пасть животного наполняется слюной перед 

приёмом пищи. Это объясняется нагреванием пищеварительного тракта 

и выработкой пищеварительных ферментов. Но учёный также отметил, 

что собаки выделяют слюну даже когда просто думают, что их 

покормят, когда это не связано конкретно с едой. Так что, если вы 

подкармливали собаку своей едой и заметили, что у неё течёт слюна, то 

это потому, что она ассоциирует свой приём пищи с вашим. 

3. Команда "Тихо". Схема такова: собака гавкает, вы говорите ей 

"тихо", она затихает и в знак поощрения вы даёте ей угощение. Со 

временем собака понимает, что не лаять, когда она слышит шум или 

видит незнакомца предпочтительнее, чем действовать инстинктивно и 

предупреждать вас об опасности. Инстинкт отгонять чужаков довольно 

силён. И поэтому уходит довольно долго времени, чтобы отучить 

собаку лаять на посторонний шум. 

4. Самостоятельное изучение. Так же как и мы можем выбирать, 

чему научить нашу собаку, так и она может научиться многому 

самостоятельно. К примеру, если у собаки есть тревожность разлуки, то 

она начинает скулить, когда хозяин будет надевать куртку или возьмёт 

свои ключи. Собака научилась ассоциировать данные действия 

человека с его уходом куда-либо. Так, собака скулит, хозяин её 



Межкультурная иноязычная коммуникация в научной  

и профессиональной деятельности 

1758 

 

успокаивает и гладит, из чего делает вывод, что скулеж = поглаживания. 

Так что, когда в следующий раз питомец захочет внимания, она будет 

знать, что делать. 

Заключение. Но не только инстинкты и рефлексы есть у собаки. 

У них так же присутствуют и чувства – это радость, жалость, гнев и т.д. 

Чувства играют такую же важную роль в жизни собаки, как инстинкты, 

и в жизни с домашним любимцем важно вовремя обращать на них 

внимание. 
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Perhaps you may have noticed that your dog did "strange" things, or 

behaved in a way that may seem ridiculous to us, but absolutely normal to 

them. This is probably a manifestation of some kind of "canine" instinct that 

has been passed on to the animal through generations, or simply innate 

behavior. This article examines in detail the question of such instinctive 

behavior, what are the instincts of dogs and whether it is worth fighting them, 

or, conversely, it is useful to use. 
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