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В работе представлено годовое потребление основных 

продуктов питания в Российской Федерации на душу населения, из чего 

складывается фонд потребления населением основных продуктов 

питания, как формируется фонд личного потребления населения. 

 

Проблема продовольственной безопасности в сложившихся 

условиях особенно актуальна. Мировое сообщество все более 

отдаляются от своей цели по ликвидации голода, а проблема 

продовольственной безопасности становится одной из важнейших для 

мирового развития. Помимо таких факторов, как эпидемия и 

конфликты, этому способствуют и долгосрочные тренды: рост 

населения земли и вместе с ним потребления продуктов питания. 

По мнению ряда авторов [2, 5], фонд потребления населением 

основных продуктов питания определяется исключением из всех 

ресурсов продукции той её части, которая не была использована в 

отчётном периоде на питание: 

- производственное потребление – семена, корма; 

- потери на всех стадиях от производства до реализации 

продукции; 

- экспорт и вывоз продукции за пределы региона; 

- изменение запасов на начало и конец периода. 

Фонд личного потребления населения формируется в 

натуральном выражении по мясу, молоку, яйцам, рыбе и 

рыбопродуктам в живом весе (весе сырца), зерну, продуктам 
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переработки зерна, картофелю, овощам и продовольственным 

бахчевым культурам, фруктам, маслу растительному, сахару (таблица 

1). Все продукты переработки сельскохозяйственной продукции, 

вошедшие составной частью в фонд потребления, пересчитываются с 

помощью системы коэффициентов в исходный продукт [6]. 

 

Таблица 1 – Потребление основных продуктов питания в 

Российской Федерации на душу населения в год, кг 

Продукты питания 2017 г. 2018 г. 2019 г. 2020 г. 2021 г. 
Изменение 

+, - 
Мясо и мясопродукты в 

пересчете на мясо 75 75 76 76 78 +3 

Молоко и молочные 
продукты в пересчете на 

молоко 
230 229 234 240 241 +9 

Яйца и яйцепродукты, шт. 282 284 285 283 281 -1 
Рыба и рыбопродукты в 

живом весе 
22,9 20,2 21,1 20,0 21,2 -1,7 

Сахар 39 39 39 39 39 0 
Масло растительное 13,9 14,0 14,0 13,9 13,6 -0,3 

Картофель 90 89 89 86 84 -6 
Овощи и продовольственные 

бахчевые культуры 
104 107 108 107 104 0 

Фрукты и ягоды 59 61 62 61 63 +4 
Хлебные продукты (хлеб и 

макаронные изделия в 
пересчете на муку, мука, 

крупа и бобовые) 

117 116 116 116 114 -3 

Составлено автором на основе источников [1, 3, 7]. 
 

В общем объеме потребления населением основных продуктов 

питания учитываются соответственно: 

- мясо различных видов животных, субпродукты I и II категорий 

в натуре, мясопродукты (колбаса, мясокопчености, мясные и 

мясорастительные консервы, котлеты, пельмени и т.п.) в пересчете на 

мясо, жиры животные в пересчете на жир сырец; 

- молоко и молочные продукты (масло животное, сыр, брынза, 

сливки, сметана, творог, мороженое, молочные консервы, сухое молоко 

и т.п.) в пересчете на молоко; 

- яйца домашней птицы, яичный порошок, меланж в пересчете на 

яйца; 

- рыба всех видов, ракообразные (крабы, раки, креветки и пр.), 

моллюски (кальмары, мидии, устрицы, морские гребешки и др.), 

водоросли, морской зверь и киты, продукты рыбные (консервы, 
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пресервы, котлеты, пельмени и т.п.) в пересчете на рыбу в живом весе 

(весе сырца); 

- сахар, кондитерские изделия, джемы, фруктово-ягодные 

консервы и прочее в пересчете на сахар; 

- растительное масло, маргарин и маслосодержащие продукты в 

пересчете на масло; 

- мука, крупа, зерно в натуре, хлеб печеный и макаронные 

изделия в пересчете на муку; 

- картофель, овощи и продовольственные бахчевые культуры, 

фрукты и ягоды (свежие, сушеные, соленые, переработанные на 

консервы, маринованные и др. в пересчете на свежие). 

Таким образом, в современных условиях проблема 

продовольственной безопасности тесно связана с другими мировыми 

проблемами, такими как здравоохранение, социально-экономическое 

развитие, климат, конфликты. Россия выступает важнейшим игроком 

глобального продовольственного рынка и крупнейшим экспортером 

зерна, в первую очередь, пшеницы. При этом наша страна вырабатывает 

свой подход, воспринимая продовольственную безопасность как 

составляющую национальной безопасности государства и его 

суверенитета. 
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The paper presents the annual consumption of basic foodstuffs in the 

Russian Federation per capita, from which the fund of consumption of basic 

foodstuffs by the population is formed, how the fund of personal consumption 

of the population is formed. 


