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Работа посвящена санитарно-микробиологическому 

исследованию воздуха учебных аудиторий. 

 

Здоровье человека напрямую зависит от окружающей его среды, 

и в первую очередь от воздуха, которым он дышит. Качество воздуха 

влияет на жизнедеятельность человеческого организма, его 

работоспособность и общее самочувствие [1-2]. Средой обитания 

человека и многих видов живых существ является наземно-воздушная 

среда, находящаяся на поверхности Земли и в нижних слоях её 

атмосферы. Воздушная часть этой среды не может называться 

благоприятной для существования, развития и размножения в ней 

микроорганизмов из-за ощутимого недостатка влаги, питательных 

веществ, а также из-за её способности пропускать ультрафиолетовое 

излучение Солнца. Тем не менее, в воздухе постоянно присутствуют 

пигментообразующие кокки, споры бактерий, плесеней и 

актиномицетов. В связи с этим, роль воздушной среды в 

распространении возбудителей заболеваний человека, животных и 

растений нельзя назвать незначительной [3-5]. Именно поэтому особое 

внимание нужно уделять состоянию воздуха в школах, высших учебных 

заведениях, местах проведения внеурочного досуга учащихся. 

Повышенная температура и влажность, бактериальная загрязненность, 

повышенное содержание органических веществ и пыли способствуют 
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нарастанию утомляемости и снижению работоспособности учеников 

[6-7]. Микрофлора организмов, в том числе патогенных, очень 

разнообразна. Воздух является для них естественным путем 

распространения. Именно поэтому влияние микроорганизмов, 

которому мы подвергаемся в любых общественных местах, местах 

обучения, на улице и даже дома довольно велико. В связи с этим, 

проблема качества воздуха учебных аудиторий, в которых мы 

находимся достаточно длительное время, является актуальной [8-10]. 

Материалом послужил воздух учебных аудиторий 303 и 312 

«Научной школы» ОГАН ОО «Центр выявления и поддержки 

одарённых детей в Ульяновской области «Алые паруса». Микробная 

загрязненность воздуха помещений имеет непостоянный характер и 

зависит от многих факторов. Так, болезнетворные микробы попадают в 

воздух с пылью из почвы и с выделениями больных людей и животных. 

Воздух помещений загрязняется во время сухой уборки, чихания и 

кашля. При этом капли аэрозоля, находящиеся в воздухе, служат 

источником аэрогенного заражения окружающих. Основным способом 

борьбы с подобным путём распространения болезней является 

проветривание. В аудиториях «Научной школы» ОГАН ОО «Центр 

выявления и поддержки одарённых детей в Ульяновской области «Алые 

паруса» оно производится в соответствии с нормами СанПиН 

2.4.4.3172-14[1], т.е. имеет длительность не менее 10 минут и 

периодичность не реже 1,5 часов.[3] Температура и влажность воздуха 

также поддерживаются на уровне указанном в СанПиН 2.4.4.3172-14. 

Средняя температура воздуха в аудиториях 303 и 312 составляет 20-

22˚С, влажность – 40-60%. Посевы из воздуха производились в январе 

2023 года в учебных аудиториях 303 и 312 «Научной школы» ОГАН ОО 

«Центр выявления и поддержки одарённых детей в Ульяновской 

области «Алые паруса» на стерильную твёрдую питательную среду 

(мясопептонный агар), на стерильную твердую питательную среду для 

выявления гемолитических микроорганизмов (кровяной агар), на 

стерильную жидкую индикаторную питательную среду (среду Кеслера) 

в разных точках аудиторий 303 и 312 (на полу и на партах). Всего было 

получено 4 пробы на мясопептонном агаре, 2 пробы на кровяном агаре, 

2 пробы на среде Кеслера. После чего опытные чашки Петри и пробирки 

были помещены на сутки в термостат при температуре 37˚С. Пробы 
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исследовали сразу после появления сформировавшихся колоний и 

проявления результата реакции среды Кеслера. Санитарно-

бактериологические исследования проводили с целью определения 

потенциальной эпидемиологической опасности воздуха учебных 

аудиторий 303 и 312 «Научной школы» ОГАН ОО «Центр выявления и 

поддержки одарённых детей в Ульяновской области «Алые паруса». 

При проведении исследований использовали косвенный метод 

обнаружения возможного присутствия патогенных микроорганизмов в 

посевах. В исследуемых пробах определяли следующие показатели: 

общее микробное число (ОМЧ) и санитарно-показательные 

микроорганизмы (СПМО), а также фенотипы микроорганизмов [1-2]. 

Для определения общего микробного числа в одном м3 воздуха 

был произведён подсчёт колоний, образовавшихся на мясопептонном 

агаре, и расчёт по формуле определения общей микробной 

обсеменённости. Было произведено визуальное определение степени 

гемолиза на кровяном агаре. С целью определения качественного 

(фенотипического) состава проб было произведено изготовление 

мазков с различных по культуральным свойствам колоний 

микроорганизмов в посевах на мясопептонном агаре, окрашивание 

мазком по Граму и их микроскопическое исследование. В ходе 

проведённых исследований были выявлены грамположительные 

стафилококки, образовавшие типичные колонии блестящего желтого 

цвета с ровными краями, и грамотрицательные палочки, также 

образовавшие типичные колонии. Гемолитических бактерий и бактерий 

группы кишечной палочки (БГКП) выявлено не было [3-5]. 

 

Таблица 1 – Результаты санитарно-микробиологического 

исследования 

Аудитории 
Наименование 

пробы 
ОМЧ 

(м.к./м3воздуха) 
Норма 
ОМЧ БГКП Стафилококки 

Гемолитические 
микроорганизмы 

303 

Проба 1 130 
 

0 + 0 
Проба 2 500 0 + 0 
Проба 3   0 0 - 
Проба 4   - 0 0 

312 

Проба 5 91 
 

0 + 0 
Проба 6 250 0 + 0 
Проба 7   0 0 - 
Проба 8   - 0 0 
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Пояснение к таблице 1: Аудитория 303: Проба 1 – посев на 

мясопептонный агар, пол; проба 2 – посев на мясопептонный агар, 

парта; проба 3 – посев на кровяной агар; проба 4 – посев на среду 

Кеслера. Аудитория 312: Проба 5 – посев на мясопептонный агар, пол; 

проба 6 – посев на мясопептонный агар, парта; проба 7 – посев на 

кровяной агар; проба 8 – посев на среду Кеслера. Условные 

обозначения: «+» – микроорганизмы выявлены, «-» – микроорганизмы 

не выявлены, «0» – выявления микроорганизма не проводилось. 

 

В результате проведённого санитарно-микробиологического 

исследования можно сделать вывод, что воздух в учебных аудиториях 

303 и 312 «Научной школы» ОГАН ОО «Центр выявления и поддержки 

одарённых детей в Ульяновской области «Алые паруса» находится в 

прекрасном санитарном состоянии. ОМЧ аудитории 303 составляет от 

130 до 500 микробных клеток на м3 воздуха, аудитории 312 – от 91 до 

250 микробных клеток на м3 воздуха, что не превышает допустимых 

норм, гемолитических микроорганизмов и бактерий группы кишечной 

палочки обнаружено не было. Всё это говорит о превосходной работе 

персонала учреждения и безукоризненном соблюдении правил 

прописанных в СанПиН 2.4.4.3172-14.  
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SANITARY AND MICROBIOLOGICAL STUDY OF THE AIR OF 
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air of classrooms. 
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