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Авторами в данной статье анализируется состояние экономики 
России в условиях влияния рестрикций. В качестве выводов, 
содержащих элементы научной новизны, авторами позиционируется 
сделанное заключение об устойчивости экономики нашей страны к 
рестрикциям. В исследовании приведены фрагментарные 
фактологические данные о макроэкономических показателях 
российской экономики. Данная статья будет интересна специалистам 
в сфере экономики, студентам и аспирантам экономических 
направлений, а также широкому кругу читателей, которые 
интересуются последствиями влияния факторов внешнего давления на 
экономику России. 

 
Введение. Экономические процессы, происходящие в России, 

характеризуются высокой динамичностью с ускоряющимися темпами 
изменений. Пора признать факт того, что рыночная экономика 
имманентно дисфункциональна по отношению к большей части 
российского общества. То есть от слова совсем. Это значит, что ни о 
каком балансе в ней функциональных и дисфункциональных 
компонентов не может быть и речи. Пустопорожние разговоры о 
построении в нашей стране социально ориентируемой рыночной 
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экономики вряд ли приведут к созданию условий, обеспечивающих 
достойную жизнь и свободное развитие человека. Это относится и к 
«социальной ответственности» бизнеса. «Эффективность» и 
социальная ответственность» бизнеса выразилась, в частности, в 
«заморозке» 15-ти городов в Московской области и многих городов в 
регионах Российской Федерации (далее РФ) в зимний период 2023 года. 
В настоящее время на экономику нашей страны негативное влияние 
оказывают внешние факторы, к которым можно причислить западные 
рестрикции против России.  

Цель данной статьи – определить в динамике влияние западных 
рестрикций на экономику России. 

Материалы и методы исследований. Для достижения 
поставленной цели были изучены и проанализированы научные 
публикации, размещенные в библиотеке РИНЦ, которые имеют прямое 
или косвенное отношение к теме исследования, данные Федеральной 
службы государственной статистики (Росстата) об экономическом 
положении нашей страны в 2014–2023 гг. В исследовании 
использовался логико-когнитивистский подход, основанный на 
логическом и экспериментальном анализе основных 
макроэкономических показателей экономики России в период с 2014 по 
2023 годы. 

Результаты исследований и их обсуждение.  
На официальном уровне и в солидных научных журналах 

ограничения, введенные некоторыми странами против России, по 
мнению авторов работ [1, с. 756-757; 2, с. 6539], неправомерно 
обозначаются термином санкции (ограничения, одобренные Советом 
Безопасности Организации объединенных наций). В данном 
исследовании вместо термина «санкции» применяются термины 
«рестрикции» или «ограничения».  

В настоящее время общее количество экономических рестрикций 
США и их союзников в отношении России превысило 28 тысяч. [3, с. 
445] Россия отвечала и отвечает пропорциональными рестрикциями.  

Немного истории. Рестрикции появились до образования России 
как государства. В 1137 году Западная Европа запретила поставку 
продовольствия в Нижний Новгород. В 1179 году папа римский 
Александр III запретил торговать с Россией как представительницу 
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еретиков. В 1279 году Ганзейский союз (сообщество городов Северо-
Западной Европы) ввел ограничения на торговлю с Россией. В 
1379 году Ливонский орден (братство рыцарей на территории 
нынешних Латвии и Эстонии) пытался морить Россию голодом, 
запретив поставку пшеницы, а в голодные годы запретил продавать 
даже хлеб. В 1548 году Ливония полностью запретила эмиграцию 
ремесленников из германских государств на Русь. В 1750-1785 годы 
Англия, Немецкие государства и Пруссия запретили эмиграцию 
рабочей силы и экспорт инструментов для изготовления изделий из 
шелка и шерсти. В 1917 – 1920 гг. США, Англией и Францией была 
введена блокада Советской России за ее союз с побежденной 
Германией. В 1939 году Запад опять ввел ограничения на поставку 
некоторых технологий из-за советско-финской войны, а также 
исключил СССР из Лиги наций. В 1947 году США ввели «Доктрину 
Трумэна», пытаясь сорвать строительство нефте- и газопроводов. В 
1980 году нам пытались сорвать Олимпиаду-1980 из-за вхождения 
наших войск в Афганистан. После этого рестрикции стали 
постоянными. С тех пор любой человек, который родился в России, жил 
и живет в условиях непрекращающихся ограничений. 

В дальнейшем рестрикции против России связаны с украинским 
кризисом в 2014-2019 годы [4, с. 74-77], данные о которых 
представлены в таблицах 1 и 2. 

 
Таблица 1 – Рестрикции против России за период с 2014 по 

2019 гг. 
Год Рестрикции Причины 

2015 

Расширение списка физических лиц попавших 
под ограничения; 

Полный запрет инвестиций на территории 
Крыма; 

Рестрикции были наложены на российскую 
организацию «Евразийский союз молодёжи» и 

их лидеров 

Минские 
соглашения, 
присутствие 

российских военных 
на территории 

Донбасса 

2016 
Увеличение списка юридических и физических 

лиц; 
Ограничения для вводных судов; 

Высылка США российских дипломатов 

Действия России на 
Украине 

2017 

Расширение списка юридических и физических 
лиц, на которых распространяются ограничения; 
Ограничение сотрудничества Вооруженных Сил 

(ВС) РФ и США; 
Противодействие строительству «Северный 

Недостаточное 
выполнение 

Россией Минских 
соглашений 
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поток – 2» 

2018 
Расширение списка юридических и физических 

лиц, на которых распространяются ограничения; 
Высылка дипломатов 

Строительство 
Крымского моста, 

дело Скрипаля 

2019 

Расширение списка юридических и физических 
лиц, на которых распространяются ограничения; 
Американским банкам запрещено участвовать в 

продаже российских суверенных долговых 
обязательств не в рублях и предоставлять 

нерублёвые кредиты российскому 
правительству;  

Дальнейшее ограничение американского 
экспорта в РФ и ужесточение правил 
предоставления России американских 

технологий 

Выборы в Луганской 
народной 

Республике (ЛНР) и 
Донецкой народной 
Республике (ДНР) 

Источник: составлено авторами по данным работы 
Овсянникова А.С., Ибрагимовой Л.А. «История экономических санкций 
против России», с 74.  

 
Следует более детально перечислить и рассмотреть 

содержательную часть рестрикций, введенных против России в 2022-
2023 годы (таблица 2). 

 
Таблица 2 – Рестрикции против России в 2022-2023 годы 

Ограничения 
1-й пакет ограничений 

Запрет на финансирование в ЛНР и ДНР; Рестрикции для банковского 
сектора; Запрет на сделки с облигациями российского федерального займа 

на вторичном рынке; Приостановка сертификации «Северный поток -2» 
2-й пакет ограничений 

Расширение рестрикций для юридических и физических лиц; Ограничение 
на расчеты в некоторых валютах;  

Заморозка российских активов; Банковские и финансовые ограничения 
3-й пакет ограничений 

Заморозка резервов ЦБ; Отключение части российских банков от Society for 
Worldwide Interbank Financial Telecommunications - «Сообщество 

Международных Межбанковских Переводов» (SWIFT) 
4-й пакет ограничений 

Запрет на импорт сталелитейной продукции, сделок с Военно-
промышленным комплексом (ВПК), на инвестиции в энергетический 

сектор, на экспорт предметов роскоши, на финансовую оценку 
5-й пакет ограничений 

Запрет на импорт российского угля, на транзакции с банками; Отказ от 
импорта ряда товаров и сырья; Ограничение импорта железа и стали; 

Приостановка членства в Совете ООН по правам человека 
6-й пакет ограничений 

Частичное эмбарго на российскую нефть; Отключение от SWIFT 
Сбербанка, «Россельхозбанка» и Московского кредитного банка (МКБ); 

Отключение ряда СМИ 
7-й пакет ограничений 

Запрет на прямые и непрямые операции с золотом, на обслуживание судов в 
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некоторых портах, на энергоресурсы (частично согласованный по нефти и 
газу) 

8-й пакет ограничений 
Потолок цен на нефть, перевозимую морским путем; Расширение 

экспортных и импортных ограничений 
9-й пакет ограничений* 

Расширение рестрикций для юридических и физических лиц; Расширены 
ограничения в отношении трех российских банков, среди которых (МКБ), 
Всероссийский банк развития регионов (ВБРР) и Дальневосточный банк 

10-й пакет ограничений* 
Расширение рестрикций для юридических и физических лиц; Введены 

ограничения для Тинькофф банка, Альфа-банка, Росбанка, фонда 
национального благосостояния (ФНБ), российской национальной 

перестраховочной компании («дочка» Центробанка), 96 организаций, 
связанных с ВПК 

11-й пакет ограничений* 
Расширение рестрикций для юридических и физических лиц; 

Дополнительные запреты на транзит товаров через РФ; Запрет на 
транспортировку российской нефти по трубопроводу в Германию и 

Польшу; Полный запрет на проезд по своей территории грузовикам с 
российскими прицепами и полуприцепами 

12-й пакет ограничений* 
Запрет на поставки российских алмазов и ювелирных изделий, ограничение 

импорта из России изделий из алюминия и сжиженного пропана. 
Ограничения на поставки из ЕС передовых технологий двойного 

назначения. 
13-й пакет ограничений* 

Расширение рестрикций для юридических и физических лиц; 
Дополнительные запреты на экспорт в Россию компонентов для 

производства беспилотников, полупроводников и приборов на их основе 
химических элементов, электронных плат и оборудования для производства 

полупроводников. 
Источник: составлено авторами по данным работы 

Овсянникова А.С., Ибрагимовой Л.А. «История экономических санкций 
против России», с 75-76.  

*составлено авторами по данным Официальных журналов ЕС 
(англ. Official Journal of the European Union) — правительственный 
бюллетень Европейского союза. 

 
В настоящее время Евросоюз работает над 14-м пакетом 

рестрикций, которые будут направлены против тех, кто их обходит, т.е. 
на повышение эффективности уже действующих антироссийских 
ограничений. 

По оценке авторов в настоящее время общее количество 
экономических рестрикций США и их союзников в отношении России 
превысило 28 тысяч. Введенные меры затрагивают государственный 
долг и активы, банковский сектор, торговые отношения и инвестиции, 
транспортное сообщение и визовый режим, а также активы отдельных 
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лиц и компаний. Понятно, что рестрикции оказывают негативное 
влияние на экономику нашей страны и на основные компоненты 
качества жизни ее населения, которые детально исследованы в работе 
[5, с. 12]. 

При этом Россия отвечала и отвечает пропорциональными 
рестрикциями: 1) принятие в 2014 году стоп-списков лиц и введение 
запрета на импорт продовольствия; 2) в 2016 году Россия 
приостановила действие соглашения с США об утилизации оружейного 
плутония; 3) в 2017 году РФ расширила список продэмбарго и 
запретила ввоз ряда продуктов из ЕС, США, Канады и других стран; 4) 
в 2022 году Россия перешла к практике оплаты ее газа за рубли.  

Влияние рестрикций на экономику РФ можно оценить, используя 
данные таблицы 3. 

 
Таблица 3 – Динамика основных макроэкономических 

показателей экономики России в условиях рестрикций 

Показатель 
Год 

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 
ВВП по ППС в 

текущих 
ценах, млрд 

долл.  
3763,

3 
3526,

6 
3539,

3 
3807,

8 
4232,

3 
4412,

6 
4396,

0 
4982,

5 
5388,

5 
5623,

9 

Цепные темпы 
роста 

(снижения), % 
- 93,7 100,4 107,6 111,1 104,3 99,6 113,3 108,1 104,4 

Уровень 
безработицы, 

% 
5,2 5,6 5,5 5,2 4,8 4,6 5,8 4,8 3,9 3,2 

Ключевая 
ставка Банка 

России, % 
7,5-
9,5 

9,5-
11% 11-10 10-

8,25 
8,25-
7,5 

7,5-
6,5 

6,5-
4,25 

4,25-
9,5 

9,5-
7,5 7,5-16 

Уровень годов
ой инфляции 

от Росстата, % 
11,35 12,91 5,38 2,52 4,27 3,05 4,91 8,39 11,94 7,42 

Уровень 
реальной 

инфляции, %3 
14,33 15,89 8,37 5,49 7,24 6,02 7,89 11,37 13,06 19,30 

Реальный ВВП 
по ППС в 
текущих 

ценах, млрд 
долл. (ВВП3)** 

3291,
6 

3043,
1 

3266,
0 

3609,
6 

3946,
6 

4162,
0 

4074,
5 

4473,
8 

4766,
1 

4714,
1 

Цепные темпы 
роста 

(снижения), % 
- 92,5 107,3 110,5 109,3 105,5 97,9 109,8 106,5 98,9 

Часовая 26,5 24,6 24,8 26,6 29,6 31,1 33,0 34,0 36,2 37,1 
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производитель
ность труда, 

долл. 
Цепные темпы 

роста 
(снижения), % 

- 92,8 100,8 107,3 111,3 105,1 106,1 103,0 106,5 102,5 

Источник: составлено авторами по данным Росстата.  
 
Визуальный анализ данных таблицы 3 свидетельствует о 

положительной динамике большинства макроэкономических 
показателей в 2023 году по сравнению с 2014 годом. Экономика России 
по ВВП по паритету покупательной способности (ППС) в текущих 
ценах в 2023 году выросла по сравнению с 2014 годом на 1860,6 млрд 
долл., т.е. на 49,9%, а по сравнению с 2022 годом – 235,4 млрд долл., 
или на 4,4%.  

Уровень безработицы сократился на 2,0 п.п. к 2014 году и на 0,7 
п.п к 2022 году. 

Ключевая процентная ставка выросла с 9,5% в 2014 году до 16% 
в 2023 году, т.е. на 6,5 п.п., а по сравнению с 2022 годом – на 4,52 п.п. 

Официальный уровень годовой инфляции снизился по 
сравнению с 2014 годом на 3,93 п.п., а уровень реальной (наблюдаемой, 
личной) инфляции вырос соответственно на 4,97 п.п. и на 6,24 п.п. 
Пояснение. Росстат и Банк России рассчитывают показатель инфляции 
исходя из цены 500 различных товаров и услуг, входящих в обычную 
(виртуальную) потребительскую корзину. Во-первых, такая корзина 
Росстата не отражает реальные запросы российских покупателей. Во-
вторых, покупатели, как правило, приобретают товар не у тех 
производителей и не по тем ценам, на которые ориентируется Росстат. 
Потому уровень реальной инфляции всегда отличается от 
официального ее уровня. 

В результате роста инфляции в 2023 году реальный ВВП по ППС 
в текущих ценах сократился к 2022 году на 52,0 млрд долл., или на 9,0%. 

Часовая производительность труда исчислена как отношение 
ВВП по ППС в текущих ценах совокупных затрат труда (фактически 
отработанных человеко-часов) [6-8; 9; 10; 11]. Совокупные затраты 
труда рассчитаны на основе численности занятых, которая включает 
лиц, занятых в домашнем хозяйстве и личном подсобном сельском 
хозяйстве производством товаров и услуг для реализации [12, с. 117]. 
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Абсолютный прирост часовой производительности труда в 2023 году к 
2014 году составил 10,6 долл., а к 2022 году – 0,9 долл. Относительный 
прирост годовой производительности труда в 2023 году к 2014 году 
составил 40,0%, а к 2022 году – 2,5%. 

Таким образом, можно констатировать, что экономика России в 
период с 2014-2023 годы адаптировалась к западным рестрикциям. Это 
выразилось в положительной динамике ее ключевых 
макроэкономических показателей. 

Заключение. Следовательно, можно сформулировать 
следующие обобщающие выводы.  

1. Эффект от рестрикций для России оказался практически 
ничтожным в результате обхода таких ограничений, например, за счет 
появления параллельного импорта. 2. Экономика РФ адаптировалась к 
работе в условиях ограничений путем, к примеру, импортозамещения. 
3. Россия отвечала и отвечает на западные ограничения 
пропорциональными рестрикциями. 4. В результате ограничения 
деятельности в России или ухода большинство зарубежных 
организаций понесли финансовые потери. 5. За время действия 
западных рестрикций экономика России выросла в 1,5 раза, снизился 
уровень безработицы, выросла производительность труда. 
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THE RUSSIAN ECONOMY IN THE CONTEXT OF RESTRICTION 
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The authors in this article analyze the state of the Russian economy 

under the influence of restriction. As the conclusions containing elements of 
scientific novelty, the authors position the conclusion about the stability of 
our country's economy to restriction. The study provides fragmentary factual 
data on macroeconomic indicators of the Russian economy. This article will 
be of interest to specialists in the field of economics, students and graduate 
students of economics, as well as a wide range of readers who are interested 
in the consequences of the impact of external pressure factors on the Russian 
economy. 


