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В данной научной статье рассматривается качество и уровень 

жизни жителей Ульяновской области.  
 
Введение. В условиях экономического кризиса наиболее 

актуальны стандарты и качество жизни. Растущая озабоченность 
качеством и уровнем жизни связана с интересом нашего общества к 
вопросам социально-экономической устойчивости, ведь от этих 
показателей зависит качество жизни. 

Основная часть. Повышение уровня жизни людей является 
приоритетом для власти всех уровней. Правительство должно 
разработать сильную социальную политику, основанную на интересах 
и нуждах граждан, включая повышение уровня образования, поддержку 
матерей и многодетных семей, создание пенсионных систем, 
укрепление системы здравоохранения и т.д. 

«Уровень жизни населения - это уровень благосостояния 
населения, потребления благ и услуг, совокупность условий и 
показателей, характеризующих меру удовлетворения основных 
жизненных потребностей людей» - такое определение дает 
"Современный экономический словарь". 

Основными составляющими уровня жизни являются: здоровье, 
питание, доходы населения, жилищные условия, домашнее имущество, 
оплата услуг, уровень образования населения, условия труда и отдыха, 
а также социальная защита и социальное обеспечение.  



Материалы XIV Международной научно-практической конференции  
«Аграрная наука и образование на современном этапе развития: опыт, проблемы и пути их решения» 

817 
 

Качество жизни - это степень развития и удовлетворения общих 
потребностей и интересов человека, которая отражается как в 
различных видах деятельности, так и в понимании жизни. Проблемы 
качества жизни включают условия человеческого существования, 
результаты и характер труда, а также демографические, этнические и 
экологические аспекты. Проблема имеет правовое и политическое 
измерение, касающееся прав и свобод, поведенческое и 
психологическое измерения, а также общий идеологический и 
культурный контекст. 

Анализ образа жизни основан на нескольких ценностях, таких 
как потребительская корзина и стоимость жизни. В целом уровень 
жизни региона определяется продолжительностью жизни, уровнем 
безработицы и инфляции, а также расходами на личное потребление. 

В 2023 году Ульяновская область заняла 30 место из 32 в 
рейтинге качества жизни регионов России. При определении рейтинга 
был проведен анализ, в который вошли 11 групп по 72 показателя, 
характеризующих фундаментальные аспекты качества жизни в регионе, 
в частности это уровень доходов и демографическая ситуация; 
состояние окружающей среды и уровень образования и экономического 
развития. 

В Ульяновской области в 2023 году наблюдается снижение 
смертности населения почти на 9%. Это более 1500 жизней за год. По 
данным Росстата ожидаемая средняя продолжительность жизни в 
Ульяновской области в 2023 году составила 72 года. В 2022 году была 
71,3 года, 2021 году – 69 лет. 

В Ульяновской области прослеживается положительная 
тенденция роста доходов населения. Увеличение доходов населения 
происходит за счёт роста размеров заработной платы, социальных 
выплат, доходов от предпринимательской деятельности, доходов от 
собственности. Наибольший удельный вес в доходах населения 
занимает оплата труда. По данным Минэкономразвития Ульяновской 
области среднемесячная зарплата в 2023 году в Ульяновской области 
выросла на 16,6%, составив в среднем 48900 рублей. При этом 
показатель роста оказался выше среднероссийского значения (14,1%), а 
также выше уровня среднегодовой инфляции (6,7%).  
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«За два года месячная оплата труда в Ульяновской области 
увеличилась с 34 до 48,9 тысячи рублей. Получается, целевой 
показатель ежегодного роста на 15% мы достигаем. Темп роста средней 
заработной платы в 2022 году по Ульяновской области составил 114,9% 
к уровню 2021 года, а по итогам пяти месяцев 2023 года - 115%», - 
отметил Алексей Русских. 

На 1 марта 2024 года по сведениям организаций, не относящихся 
к субъектам малого предпринимательства, задолженность по 
заработной плате по кругу наблюдаемых видов экономической 
деятельности отсутствует.  

На территории Ульяновской области с 1 января 2024 года 
установлена минимальная оплата труда в размере 19800 рублей для 
работников внебюджетного сектора экономики и среднего 
предпринимательства, для работников организаций, учреждённых 
Ульяновской областью или муниципальными образованиями, а также 
малого предпринимательства - в размере 19242 рубля. 

Прожиточный минимум в регионе для всего населения 
составляет 13576 рублей, увеличившись за год на 782 рубля. 

 
Таблица 1 - Номинальные и реальные денежные доходы и 

расходы населения Ульяновской области за IV квартал и 2023 год 
(тыс. рублей) 

 
2022 г.  2023 г.  в % к 

IV 
квартал 

Январь-
декабрь 

IV 
квартал 

Январь-
декабрь 

IV 
кварталу 
2022 г. 

2022 
г. 

Доходы – всего  130 468 
589 

441 425 
954 

150 186 
631 

499 942 
285 115,1 113,3 

Расходы – всего  113 411 
768 

406 094 
243 

125 241 
773 

449 563 
927 110,4 110,7 

Сбережения – всего 17 056 
821 

35 331 
712 

24 944 
858 

50 378 
358 146,2 142,6 

В расчете на душу 
населения, рублей       

-денежные доходы - 
всего в месяц  36 494,9 31 007,7 42 389,4 35 276,6 116,2 113,8 

-потребительские 
расходы - всего в 

месяц  
26 240,8 24 548,2 29 652,2 27 275,9 113,0 112,7 

Реальные 
располагаемые 

денежные доходы 
населения в % к  

х х х х 109,4 106,2 
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Денежные доходы и расходы населения Ульяновской области как в 
номинальном, так и в реальном выражении имеют тенденцию роста, причем 
рост денежных доходов опережает рост расходов. 

Однако, в структуре потребительских расходов домашних 
хозяйств Ульяновской области преобладают покупка продуктов 
питания и оплата услуг. Такая ситуация – индикатор не только общего 
низкого уровня доходов в российской экономике, но и опережающей 
динамики цен на продовольствие, поскольку при росте доходов 
домашних хозяйств и насыщении их базовых потребностей 
существенно меняется структура потребления: снижается доля 
расходов на продовольствие и растет доля расходов на товары 
длительного пользования. 

По данным Федеральной службы государственной статистики 
численность населения Ульяновской области с денежными доходами 
ниже величины границы бедности по итогам 2021 года составила 
13,8 %, по итогам 2022 года – 12,4 %, а в 2023 году – 11,7 %. 

 
Таблица 2 - Структура потребительских расходов домашних 

хозяйств Ульяновской области (по данным Выборочного обследования 
бюджетов домашних хозяйств) 
Потребитель
ские расходы 

– всего (в 
среднем на 

члена 
домашнего 
хозяйства в 
месяц, руб.) 

в том числе (в процентах): 

Оплата 
услуг 

Покупка 
продуктов 
питания 

питание 
вне дома 

покупка 
алкогольны
х напитков 

покупка 
непродовольстве

нных товаров 

3 
кварта
л 2022 

г. 

3 
кварта
л 2023 

г. 

3 
кварт

ал 
2022 

г. 

3 
кварт

ал 
2023 

г. 

3 
кварт

ал 
2022 

г. 

3 
кварт

ал 
2023 

г. 

3 
кварт

ал 
2022 

г. 

3 
кварт

ал 
2023 

г. 

3 
квартал 
2022 г. 

3 
квартал 
2023 г. 

3 
кварт

ал 
2022 

г. 

3 
кварт

ал 
2023 

г. 
18856,

9 
20171,

7 38,5 37,6 1,9 1,3 2,0 1,4 30,2 29,8 27,4 29,9 

 
Таблица 3 - Численность населения с денежными доходами ниже 

границы бедности по Ульяновской области  
 2021 2022 2023 

Численность населения с денежными 
доходами ниже границы бедности    

- тыс. чел. 166,5 147,8 138,5 
- в процентах от общей численности 13,8 12,4 11,7 
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населения 
 
В Российской Федерации указанный показатель в 2021 году 

составлял 11,0 %, в 2022 году – 9,8 %, а в 2023 году – 8,5 %.  
Среди 14 субъектов Российской Федерации, входящих в состав 

ПФО, по уровню бедности в 2023 году Ульяновская область заняла 5 
место. Хотя и наблюдается положительная динамика, но уровень 
бедности в регионе достаточно высок. 

Годовая инфляция в Ульяновской области в марте 2024 года 
уменьшилась до 6,64% после 7,04% в феврале. Во многом это 
объясняется расширением предложения некоторых продуктов питания 
и отдельных услуг. Инфляция в регионе сложилась ниже, чем в 
Приволжском федеральном округе (7,41%) и в России в целом (7,72%). 

 

 
Рисунок 1 – Инфляция в Ульяновской области  

 
По данным Росстата по Ульяновской области по состоянию на 1 

января 2024 года в регионе зарегистрировано 2125 безработных 
граждан и уровень безработицы в Ульяновской области составил 0,35%. 
Данный показатель является одним из самых низких в ПФО, наш регион 
занимает третье место среди субъектов. 
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Объём валового регионального продукта (ВРП) Ульяновской 
области в 2023 году составил 552 млрд рублей, что на 21,3 млрд рублей 
больше, чем в предшествующем периоде. 

Значительный прирост экономических показателей в регионе 
был достигнут за счет промышленного сектора, а именно - производства 
автотранспортных средств, пищевых продуктов, электроники и 
металлических изделий. 

За 2023 год во всех категориях хозяйств области объём валовой 
продукции сельского хозяйства составил 68,8 млрд. рублей, а за 
2022 год данный показатель составил 79,5 млрд рублей. Индекс 
физического объёма продукции сельского хозяйства (в сопоставимой 
оценке) составил 93,8% к уровню 2022 года. В связи с высокой базой 
2022 года отрицательная динамика наблюдается и по ПФО и в целом по 
Российской Федерации. 

Результаты сельскохозяйственного производства во многом 
зависят от метеорологических факторов. Несмотря на это, уровень 
сельскохозяйственного производства создаёт благоприятные условия 
для развития сельских территорий, является основным гарантом 
продовольственной безопасности и социальной стабильности в 
Ульяновской области, укрепляет сырьевую базу предприятий, 
перерабатывающих сельскохозяйственную продукцию. 

Оборот розничной торговли достиг 223,5 млрд рублей, 
увеличившись по сравнению с аналогичным периодом прошлого года 
на 103,9%, а оборот общественного питания в 2023 году увеличился на 
106,4% по сравнению с 2022 годом. Индекс потребительских цен 
(тарифов) на товары и услуги в Ульяновской области в декабре 
2023 года достиг уровня 107,5 %. По сравнению с декабрем 2022 года 
уровень инфляции снизился: в 2022 году он составлял 113,5%, в 
2021 году - 108,8%. 

Экономика Ульяновской области в 2023 году показала хорошую 
динамику роста. Индекс выпуска товаров и услуг по итогам 
прошлого года составил 108,1% к 2022 году, что выше, чем в среднем 
по ПФО. При этом в январе-феврале текущего года этот показатель 
увеличился до 114,6 % по сравнению с аналогичным периодом 
прошлого года. Показатель поставки продукции собственного 
производства за первые два месяца составил 143 %. По итогам 
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прошлого года наш индекс промышленного производства приблизился 
к 112%. Этот показатель выше среднего по Федеральному округу и 
России. Он достиг и даже превысил кризисный уровень 2021 года. По 
этому показателю Ульяновская область входит в десятку наиболее 
промышленно динамичных регионов России. 

Заключение. В сегодняшних условиях повышение уровня жизни 
населения является одним из приоритетов социально-экономической 
политики как России в целом, так и Ульяновской области. Проведенный 
анализ показывает, что уровень жизни людей в нашем регионе низкий, 
хотя есть все условия для его роста. Необходимо сформировать 
сильный средний класс, который сыграет важную роль в повышении 
уровня жизни населения. Также необходимо создать условия для того, 
чтобы жители нашего региона имели хорошо оплачиваемую работу, 
были довольны, были здоровы, имели достойное жилье, отправляли 
своих детей в школу и отдыхали с семьей. 
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STANDARD OF LIVING OF THE POPULATION OF THE 
ULYANOVSK REGION  

Tarasova E.A., Belova S.E. 
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living, quality of life, wages, minimum wage, inflation. 
This scientific article examines the quality and standard of living of 

residents of the Ulyanovsk region. A brief description of the quality of life 
and standards is given. The main indicators of the quality of life of residents 
of the Ulyanovsk region were also taken into account. 
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