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Статья посвящена исследованию военно-физической 
подготовки учащейся молодежи в годы Великой Отечественной войны. 
В программы по физической подготовке школьников включались игры, 
гимнастика, передвижение на лыжах, упражнения в метаниях, бег, 
прыжки, преодоление водных рубежей, военизированные походы. В 
программы военно-физической подготовки высших учебных заведений 
были включены рукопашный бой, передвижение на лыжах, бег по 
пересеченной местности, плавание и другие виды военно-прикладных 
упражнений. Всесторонняя физическая подготовка молодежи, 
осуществляемая в массовых спортивных организациях и в учебных 
заведениях, – это тот вклад, который был внесен в 
общегосударственное дело подготовки населения нашей страны к 
защите своего Отечества. 

 
Военно-физическая подготовка учащейся молодежи в годы 

Великой Отечественной войны имела особенно большое значение для 
воспитания полноценных резервов Советской Армии [1, 2]. 

Постановлением Совета Народных Комиссаров СССР с 1942–
1943 учебного года военно-физическая подготовка была введена в 
учебные планы всех школ, ремесленных училищ и техникумов [3, 4]. 

Перед школой была поставлена задача большой важности – 
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воспитывать дисциплинированных, физически крепких, выносливых и 
ловких юношей [5], овладевших основами военного дела, и девушек, 
способных выполнять обязанности санитарных дружинниц, радисток, 
телеграфисток. 

Проведение военно-физической подготовки учащихся 
возлагалось на преподавателей физического воспитания и военных 
руководителей [6], штатные должности которых были утверждены во 
всех школах, ремесленных училищах и техникумах. 

В программу по физической подготовке включались игры, 
гимнастика, передвижение на лыжах (для районов со снежной зимой), 
упражнения в метаниях, бег, прыжки, преодоление водных рубежей, 
военизированные походы [7]. Рекомендовалось уделять особое 
внимание обучению способам передвижения на лыжах и преодолению 
водных рубежей вплавь. Военно-лыжная подготовка учащихся 
дополнялась внеучебными занятиями лыжным спортом; проводились 
лыжные походы, тренировочные занятия и соревнования [8]. 

В программу военно-физической подготовки студентов высших 
учебных заведений были включены рукопашный бой, передвижение на 
лыжах, бег по пересеченной местности, плавание и другие виды военно-
прикладных упражнений [9]. 

Многие студенты и преподаватели институтов и техникумов 
физической культуры в первые дни войны ушли на фронт и показали 
себя отважными воинами. Более 300 студентов Ленинградского 
института физической культуры имени П.Ф. Лесгафта добровольно 
вступили в Советскую Армию. Из них были сформированы отряды (по 
20–22 человека в каждом), которые действуя в партизанских 
подразделениях, совершали нападения на немецкие аэродромы, 
взрывали мосты, вагоны с военными грузами; уже за первый год войны 
ими было уничтожено более 3 тысяч фашистов, захвачено много 
орудий, пулеметов винтовок и автоматов. 

Горячий патриотизм, мужество и отвага были ярко 
продемонстрированы на фронтах войны студентами и преподавателями 
Государственного Центрального ордена Ленина института физической 
культуры. Они защищали родную землю в крупных воинских 
подразделениях и партизанских отрядах. Не раз военное командование 
сообщало в институт о высоких боевых заслугах его воспитанников. 
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В первые годы войны календарь спортивных соревнований по 
сравнению с довоенным периодом значительно сократился. Только в 
зимний сезон 1942–1944 гг. возобновились соревнования по отдельным 
видам спорта. Затем начали проводиться спартакиады республик 
Средней Азии, Закавказья, Урала и Сибири. В марте 1943 года в 
Свердловске уже состоялись соревнования по лыжному спорту на 
первенство страны. 

В зимний сезон 1943–1944 гг. Всесоюзный комитет по делам 
физической культуры и спорта впервыепровел массовые лыжные 
соревнования сельской молодежи.Сначала соревнования 
организовывались в колхозах, затем лучшие лыжники состязались в 
районе, области, республике. В сорока восьми областях, краях и 
республиках в этих соревнованиях приняло участие 1 миллион 130 
тысяч человек. В зимний сезон 1944–1945 гг. количество 
соревнующихся увеличилось до 1 миллиона 558 тысяч человек. 
Проведение этих небывалых по своим масштабам спортивных 
соревнований способствовало развитию лыжного спорта в селах и 
деревнях. 

В 1945 году в Москве состоялись соревнования сельской 
молодежи на первенство страны с участием 550 человек. По 
существуэто был финал массовых соревнований сельских лыжников.  

Число видов спорта, по которым проводились Всесоюзные 
соревнования, несмотря на трудности военного времени, 
увеличивалось с каждым годом. Так, в 1943 году состоялись 
Всесоюзныесоревнования по восьми видам спорта: легкой атлетике, 
гимнастике, плаванию, лыжному, конькобежному спорту, тяжелой 
атлетике велосипедному спорту и фехтованию; в 1944 году первенства 
СССР проводились уже по четырнадцати видам спорта. Наметился 
некоторый рост и в достижениях спортсменов. За год было установлено 
шестьдесят два новых Всесоюзных рекорда. В год победоносного 
окончания Великой Отечественной войны Всесоюзный календарь 
соревнований предусматривал соревнования по двадцати двум видам 
спорта. Было установлено сто восемь новых рекордов страны, из 
которых тринадцать превышали официальные мировые рекорды. 

Среди студентов, учащихся школ, ремесленных училищ и 
техникумов в годы войны получили особую популярность те виды 
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спорта, которые позволяли в возможно короткий срок воспитать силу, 
выносливость и смелость. 

 
Библиографический список: 
1. Голощапов Б.Р. История физической культуры и спорта. – М.: 

Академия, 2010.  
2. Жолдак В.И., Камалетдинов В.Г. Очерки истории физической 

культуры и спорта. – Челябинск:УралГАФК, 2005. 
3. Столбов В.В., Финогенова Л.А., Мельникова Н.Ю. История 

физической культуры и спорта / Под ред. В.В. Столбова. – М., 2003. 
4. Чудинов И.Г.Основные постановления, приказы и инструкции 

по вопросам советской физической культуры и спорта 1917-1957 гг. – 
М.: Физкультура и спорт, 1959.  

5. Макарова, Е.В. Объем и характер двигательной активности 
студентов / Е.В. Макарова, А.Л. Макаров // Материалы Национальной 
научно-практической конференции – Аграрная наука и образование на 
современном этапе развития: опыт, проблемы и пути их решения. – 
Ульяновск, 20-21 июня 2019 г. – Ульяновск: Ульяновский 
государственный аграрный университет им. П.А. Столыпина, 2019. – С. 
365-368. 

6. Макарова, Е.В. Исследование особенностей воздействия 
физических упражнений в зависимости от их объема и интенсивности / 
Е.В. Макарова //Материалы IV международной научно-практической 
конференции –Аграрная наука и образование на современном этапе 
развития: опыт, проблемы и пути их решения. – Ульяновск, 07-08 
февраля 2017 г. – Ульяновск: Ульяновский государственный аграрный 
университет им. П.А. Столыпина, 2017. – С. 237-240. 

7. Макарова, Е.В. Исследование двигательных и 
функциональных показателей студентов в группах спортивного 
совершенствования / Е.В. Макарова, А.Л. Макаров // Культура 
физическая и здоровье. – 2018. – № 3 (67). – С. 37-39. 

8. Макарова, Е.В. Физкультурно-спортивная деятельность 
студентов / Е.В. Макарова, А.Л. Макаров // Материалы международной 
научно-практической конференции – Актуальные проблемы 
физической культуры и спорта в современных социально-
экономических условиях. – Чебоксары, 20 мая 2019 г. – Чебоксары: 

http://2dip.su/%D1%81%D0%BF%D0%B8%D1%81%D0%BE%D0%BA_%D0%BB%D0%B8%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B0%D1%82%D1%83%D1%80%D1%8B/130303
http://2dip.su/%D1%81%D0%BF%D0%B8%D1%81%D0%BE%D0%BA_%D0%BB%D0%B8%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B0%D1%82%D1%83%D1%80%D1%8B/130303
https://elibrary.ru/item.asp?id=38182771
https://elibrary.ru/item.asp?id=38182771
https://elibrary.ru/item.asp?id=38182682
https://elibrary.ru/item.asp?id=38182682
https://elibrary.ru/publisher_books.asp?publishid=7507
https://elibrary.ru/publisher_books.asp?publishid=7507
https://elibrary.ru/item.asp?id=28821337
https://elibrary.ru/item.asp?id=28821337
https://elibrary.ru/item.asp?id=38182682
https://elibrary.ru/item.asp?id=38182682
https://elibrary.ru/publisher_books.asp?publishid=7507
https://elibrary.ru/publisher_books.asp?publishid=7507
https://elibrary.ru/item.asp?id=36356891
https://elibrary.ru/item.asp?id=36356891
https://elibrary.ru/item.asp?id=36356891
https://elibrary.ru/contents.asp?id=36356877
https://elibrary.ru/contents.asp?id=36356877
https://elibrary.ru/contents.asp?id=36356877&selid=36356891
https://elibrary.ru/item.asp?id=39228532
https://elibrary.ru/item.asp?id=39228532
https://elibrary.ru/item.asp?id=39228376
https://elibrary.ru/item.asp?id=39228376
https://elibrary.ru/item.asp?id=39228376


Материалы XIV Международной научно-практической конференции  
«Аграрная наука и образование на современном этапе развития: опыт, проблемы и пути их решения» 

253 
 

Чувашская государственная сельскохозяйственная академия, 2019. – С. 
28-32. 

9. Макарова, Е.В. Исследование влияния двигательных режимов 
на морфологические особенности студентов (по результатам 
лонгитудинальных исследований) / Е.В. Макарова, А.Л. Макаров // 
Материалы Всероссийской научно-практической конференции – 
Перспективные направления в области физической культуры, спорта и 
туризма аграрных вузов. – Орел, 24-26 октября 2018 г. – Орел: 
Орловский государственный аграрный университет имени Н.В. 
Парахина, 2018. – С. 208-211. 

MILITARY-PHYSICAL TRAINING OF STUDENTS DURING THE 
GREAT PATRIOTIC WAR 

Makarov A.L., Makarova E.V. 
 
Keywords: military physical training, program, curricula, physical 

education, military-applied exercises, sports, mass sports work, 
competitions.  

The article is devoted to the study of military-physical training of 
students during the Great Patriotic War. Physical training programs for 
schoolchildren included games, gymnastics, skiing, throwing exercises, 
running, jumping, crossing water lines, and paramilitary campaigns. The 
military physical training programs of higher educational institutions 
included hand-to-hand combat, skiing, cross-country running, swimming and 
other types of military-applied exercises. Comprehensive physical training of 
young people, carried out in mass sports organizations and in educational 
institutions, is the contribution that has been made to the national cause of 
preparing the population of our country to defend their Fatherland. 
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