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Живут доходами, а проживают расходами
Пословица

Для чего и ради чего работает экономика? Главная цель экономики – по-
вышение благосостояния людей. У экономики есть только два «генеральных» 
заказчика – семья и государство. Государство тоже удовлетворяет потребности 
семьи. В семье отражается состояние экономики любой страны. Конечно, семей-
ная жизнь – это сфера особых отношений, и здесь нет места товарно-денежным 
связям между родными людьми. Однако это не означает, что семья вообще не 
подчиняется общим законам экономики. Просто действие этих законов в семье 
проявляется по-особому, и понять это не очень легко. 

Для того чтобы  эффективно использовать свои доходы,  семья долж-
на правильно составить свой бюджет, тщательно продумать покупки и делать 
сбережения для достижения своих целей. Для составления семейного бюдже-
та необходимо составить список всех источников доходов членов семьи.  Это 
зарплата, социальные  пособия  и  проценты на сбережения.  В статье расходов 
нужно перечислить все,  за что надо заплатить в течение месяца: квартплата  и  
услуги,  питание, проезд,  уплата налогов и взносов.  В планируемые расходы 
также включаются и сбережения на будущее.

Если доходы равны расходам,  то это сбалансированный бюджет. Если 
предполагаемые расходы превышают доходы,  то этот бюджет имеет дефицит.  
Бюджет,  в котором расходы превышают доходы,  будет иметь избыток. Если 
расходы превышают доход,  необходимо исключить из планов лишние покупки, 
чтобы сбалансировать бюджет.

Весь смысл семейной экономики состоит, в первую очередь, в сбалан-
сированности доходов и расходов семьи, а затем и в получении накоплений для 
увеличения расходов на улучшение обустройства быта семьи, на расширение 
эффективной домохозяйственной деятельности и организацию предпринима-
тельства, на формирование финансового резерва семьи. 

Сбалансированность семейного бюджета, его бездефицитность достига-
ются посредством соблюдения народной заповеди жить по средствам, а получе-
ние семейных накоплений - путем поиска дополнительных источников доходов 
семьи, разумного, бережного использования всех семейных доходов, памятуя 
народную мудрость: «Копейка рубль бережет» или «Из худого кармана и по-
следний грош валится». 

При составлении бюджета семьи необходимо учитывать  и натуральные 
доходы, которые могут быть в виде различной продукции собственного домо-
хозяйства, готовой продукции предприятий, выдаваемой ими в счет заработной 
платы, а также различные материально-вещественные ценности, получаемые 
членами семьи в порядке пособия, пожертвования, дарения и т.п. Натуральные 
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доходы при их суммировании с денежными доходами оцениваются по средним 
рыночным ценам в данном регионе на дату получения этих натуральных до-
ходов. 

В связи с неравномерностью роста цен на различные товары и услуги 
для определения общих агрегатных индексов этого роста требуется учет изме-
нения рыночных цен по широкой номенклатуре товаров и услуг и притом, по 
данным различных торговых и других предприятий, реализующих потребитель-
ские товары и услуги. Общие индексы потребительских цен исчисляются более 
чем по 400 товарам-представителям и различным платным услугам, оказывае-
мым населению. Индексы цен рассчитываются раздельно по продовольствен-
ным товарам, непродовольственным товарам и платным услугам, оказываемым 
населению. Затем на основании этих индексов определяется общий индекс цен 
на потребительские товары и услуги. Индексы цен на продовольственные то-
вары охватывают более ста видов продовольствия и исчисляются с учетом и 
без учета алкогольных напитков. Индексы цен на непродовольственные товары 
охватывают около двухсот соответствующих товаров, а индексы цен на плат-
ные услуги - более 90 видов этих услуг. Индексы цен определяются органами 
государственной статистики в целом по Украине и по отдельным ее субъектам 
ежемесячно на основании сбора информации о розничных ценах в городах и 
селах субъектов.

Исходя из вышеизложенного, мы считаем, что для обеспечения стабиль-
ного материального положения семьи, а тем более для повышения ее благосо-
стояния необходимо планирование семейного бюджета.


