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Работа посвящена изучению ядов в натуральном рационе 

собак и кошек. Выявлено, что перед тем, как включать натуральные 

продукты в питание своего домашнего питомца, необходимо 

учитывать потенциальные опасности и ознакомиться со списком 

безопасных и небезопасных ингредиентов. 

 

Введение. Неотъемлемой частью заботы о домашних 

животных является правильное питание. Некоторые владельцы 

выбирают натуральное кормление [1]. Этот подход основан на идее, 

что естественное и сбалансированное питание, состоящее из 

разнообразных натуральных ингредиентов, является наилучшим 

способом поддерживать здоровье и долголетие собак и кошек. 

Основным принципом натурального кормления является 

предоставление им рациона, основанного на различных видах мяса, 

рыбы, овощей, фруктов и натуральных добавок. Это позволяет создать 

оптимальный баланс между белками, жирами, углеводами, 

витаминами и минералами, необходимыми для здорового 

функционирования организма животного. 

В данной статье рассматривается несколько продуктов, 

которые являются ядами для собак и кошек. Их присутствие 

недопустимо в составлении рациона домашних животных.  

Шоколад и все продукты с какао-бобами. Они содержат 

смертельно опасный для кошек теобромин (алкалоид пуринового яда), 

опасен он тем, что накапливается в организме, а точнее в печени. Он 

не разлагается и не выводиться из организма. 

Кофе или чай (любые продукты с высоким содержанием 
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кофеина). Они ведут к обширным поражениям сердечно-сосудистой и 

нервной систем [2]. Так же кофе или же чай содержат танины. Танины 

являются натуральными органическими соединениями, которые в 

больших дозах могут вызывать проблемы с пищеварением у 

животных. Употребление танинов может привести к желудочно-

кишечным нарушениям, таким как рвота, диарея и боли в животе. 

Грибы могут содержать токсические вещества, которые 

опасны для животных. Некоторые виды грибов могут содержать 

аманитин – яд, который действует на печень и может привести к 

развитию тяжелых отравлений. Вследствие этого, даже небольшое 

количество грибов может вызвать серьезные проблемы со здоровьем 

животного. Возможен летальный исход. Кроме того, стоит упомянуть, 

что даже если грибы не содержат токсических веществ, и кошка или 

собака случайно их съест, сам факт непривычности для организма 

может вызвать аллергическую реакцию. Риск развития аллергии у 

животных к грибам довольно высок, поэтому рекомендуется 

исключать грибы из их рациона. 

Картофель и томаты. Способствуют тяжелым поражением 

желудочно-кишечного тракта (при употреблении в большом 

количестве). В виде пюре или сока тяжелых последствий не вызывают, 

но пользы от них так же нет. 

Ревень и щавель. При употреблении этих продуктов 

происходит отравление щавельной кислотой. Касательно рода 

кошачьих – может вызывать отказ почек. К тому же данные продукты 

содержат оксалаты - вещества, способные образовывать кристаллы и 

вызывать раздражение слизистых оболочек желудочно-кишечного 

тракта у собак и кошек.  

Считается, что натуральное питание способствует укреплению 

иммунной системы, улучшению обмена веществ и увеличению 

продолжительности жизни питомца [3]. Некоторым животным 

натуральное питание действительно подходит. Однако, у других 

животных натуральное питание может вызывать пищевую 

непереносимость, аллергические реакции или даже серьезные 

заболевания.  

Вывод. Прежде чем внедрять натуральные продукты в рацион 

животного, важно помнить о потенциальных рисках и ознакомиться со 

списком безопасных и опасных для них ингредиентов. Необходимо 
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обратиться за консультацией к ветеринарному специалисту, который 

поможет разработать индивидуальную диету для питомца, учитывая 

его возраст, вес и особенности здоровья. 
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The work is devoted to the study of poisons in the natural diet of 

dogs and cats. It has been revealed that before including natural products 

in the diet of your pet, it is necessary to take into account potential dangers 

and familiarize yourself with the list of safe and unsafe ingredients. 


