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Статья посвящена воспалительному процессу в области су-

хожилия у лошади. В работе описываются предрасполагающие фак-

торы, методы лечения и особенности тендинита. 

 

Тендинит – это воспаление сухожилия. Может быть острым 

или хроническим, асептическим или гнойным, с разной степенью раз-

рушения сухожильных волокон. Также существует паразитарная фор-

ма (Onchocerca reticulata заносится током крови в интерфасцикуляр-

ную ткань и вызывает хроническое воспаление). Тендинит чаще встре-

чается у лошадей, занятых быстрой работой, особенно у скаковых. 

Первичное поражение представляет собой центральный разрыв сухо-

жильных волокон с сопутствующим кровоизлиянием и отеком [1-15]. 

У рабочих лошадей в первую очередь повреждается сухожи-

лие глубокого пальцевого сгибателя, у верховых и скаковых – сухожи-

лие поверхностного сгибателя, иногда совместно с межкостной сред-

ней мышцей. Тендиниты на тазовой конечности наблюдаются значи-

тельно реже, что зависит от меньшего их обременения. Наиболее 

частой локализацией воспалительных процессов сухожилия глубокого 

сгибателя пальца являются: место соединения с дополнительной го-

ловкой, середина пясти, область сезамовидных костей путового суста-

ва и область челночной кости. Тендинит обычно появляется после 

быстрых упражнений и связан с чрезмерным растяжением, устало-

стью, плохими условиями на беговой дорожке и постоянными трени-

ровками, когда воспалительные процессы в сухожилии уже существу-

ют. Плохое телосложение, нерациональные тренировки, неправильная 

конная обувь также могут быть предрасполагающими факторами. 
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Во время острой стадии лошадь сильно хромает, а воспален-

ные структуры горячие, болезненные и опухшие. При хронической 

стадии отмечается фиброз с утолщением и спайками в околосухо-

жильной области. Лошадь с хроническим тендинитом нормально себя 

чувствует во время ходьбы или рыси, но при тяжелой работе хромота 

возвращается. Ультрасонография очерчивает поперечное и продольное 

распространение тендинита. 

Тендинит лучше всего лечить на ранней, острой стадии. Ло-

шади следует давать стойловый отдых, а отек и воспаление активно 

лечить холодными компрессами и системными противовоспалитель-

ными средствами. Следует использовать поддержку или иммобилиза-

цию, в зависимости от степени повреждения сухожилия. Внутрисухо-

жильные инъекции кортикостероидов противопоказаны. Когда при 

ультразвуковом исследовании выявляется отчетливое гипоэхогенное 

или анэхогенное поражение ядра, рекомендуется расщепление сухо-

жилия (обоснование – снижение внутрисухожильного давления из-за 

сыворотки или кровоизлияния). Также применяются ударно-волновая 

терапия, внутриочаговая инъекция стромальных клеток, полученных 

из жира, или культивированных мезенхимальных стволовых клеток, 

полученных из костного мозга, или продуктов плазмы, богатой тром-

боцитами. Уровни доказательности различны. Лошадь следует реаби-

литировать, используя режим постепенного увеличения нагрузки под 

регулярным (каждые 5-6 недель) ультразвуковым контролем. Фактиче-

ски это означает, что все изменения в тренинге (переход от шага к ры-

си, увеличение продолжительности и сложности тренировки) можно 

проводить только после получения удовлетворительных результатов 

обследования. Это дает врачам очень ценную информацию о состоя-

нии сухожилия на момент обследования и его готовности к возраста-

ющим требованиям, что существенно снижает риски повторного трав-

матизма.  

Десмотомия кольцевидной связки и разволокнение сухожилия 

(сплиттинг) используются в качестве дополнительного лечения, чтобы 

свести к минимуму рецидив до того, как лошадь вернется к трениров-

кам. Зачастую прогноз для чистокровной скаковой лошади является не 

очень положительным, независимо от лечения. Тем не менее, после 

воспаления сухожилия наблюдается спортивный успех у многих кон-
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курных и выездковых лошадей. 
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TENDINITIS IN HORSES 
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The article is devoted to the inflammatory process in the area of 

the tendon in the horse. The paper describes the predisposing factors, 

methods of treatment and features of tendinitis. 


