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В данной статье проведён анализ заболеваний, которые 

передаются тараканами, а также чем опасны такие насекомые, как 

тараканы. 

 

Введение: Тараканы - это одни из самых распространенных и 

ужасных насекомых, которые обитают по всему миру. Они могут 

проникать в наши дома, рестораны, больницы и другие общественные 

места, что может привести к серии заболеваний и проблем для 

человеческого здоровья [1,2]. 

Тараканы могут представлять опасность из-за следующих 

причин [3]: 

1. Передача болезней. Тараканы могут быть носителями 

различных патогенных микроорганизмов, таких как бактерии, вирусы 

и паразиты, и передавать их людям, вызывая различные инфекционные 

заболевания, включая сальмонеллез, дизентерию, гепатит и 

аллергические реакции. 

2. Аллергические реакции. У некоторых людей может 

развиться аллергия на специфические компоненты тараканов, такие 

как их экскременты или выделения. 

3. Ухудшение гигиены. Тараканы могут загрязнять пищевые 

продукты и поверхности своими экскрементами, выделениями и 

загрязненными лапками. Это может привести к распространению 

бактерий и стать причиной пищевого отравления или инфекции. 

4. Эмоциональное дискомфорт. Присутствие тараканов может 

вызвать эмоциональное стресс и дискомфорт у людей из-за ассоциаций 

с грязью, неприятным запахом и стереотипами по отношению к 

нечистоте или неухоженности. 
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Болезни, передаваемые тараканами [4]: сальмонеллез — 

инфекционное заболевание, вызывающее желудочно-кишечные 

расстройства, такие как рвота, диарея, и боль в животе; дизентерия — 

болезнь кишечника, вызывающая сильные боли в животе и диарею с 

кровяными примесями; холера — инфекционное заболевание, которое 

вызывает сильную диарею и рвоту, что может привести к сильной 

дегидратации и даже смерти; полиомиелит — инфекционное 

заболевание, которое вызывает паралич и может привести к 

постоянной инвалидности; аллергии — выделения и отходы тараканов 

могут вызывать аллергические реакции у людей, такие как насморк, 

красноту глаз и кожные высыпания, а также астма — присутствие 

тараканов и их выделений может усиливать симптомы астмы у 

некоторых людей. 

На своих лапках и брюшке домашние тараканы переносят не 

только болезнетворные организмы, но еще и споры грибков, яйца 

гельминтов [5,6]. 

Вывод. Болезни, передаваемые тараканами, представляют 

реальную угрозу для здоровья и благополучия людей. Важно 

предпринять меры для их устранения и контроля, чтобы снизить риск 

возникновения этих болезней 
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This article analyzes the diseases that are transmitted by cock-

roaches, as well as why insects such as cockroaches are dangerous. 


