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Работа посвящена рассмотрению таких тем как 

волонтёрство, добрые бескорыстные дела, которые каждый 

способен нести в наш мир, и  осознание человечеством единой 

взаимосвязи между людьми, природой и Вселенной. 

 

Актуальность. Все мы - люди, животные, растения 

составляем одно единое целое, не отделимое друг от друга, и не 

возможное к существованию друг без друга. Природа есть мать 

человека, как и всего живого в целом. Но иногда человек порой не 

думает и даже не хочет понять, насколько его равнодушие к 

окружающему миру и к природе может быть убийственным и для него 

самого [1]. 

На протяжении уже очень долгих лет человечество так и тонет 

в водовороте масштабных кризисов, войн, разрушений, экологических 

катастроф и глобальных потерь. Но вместо того, чтобы объединиться и 

сообща с мировым сообществом выбираться из всех проблем, многие 

страны, народы, наоборот, видят друг в друге заклятых врагов. Всё это 

происходит от абсолютного непонимания важности каждой наземной 

жизни, неблагодарности и неприятия по очень многим причинам.  

Большую роль играет наша среда, и чем больше вокруг людей, 

тех, кто уважает и ценит разнообразие, кто своим примером 
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показывает равное, уважительное и заинтересованное отношение к 

людям. Понимание того, что мы все одинаковы — мы люди, мы все 

имеем мечты, все хотим быть любимыми и иметь друзей, — помогает 

видеть красоту и уникальность каждого, снижать уровень 

предрассудков и стереотипов [2,3]. 

Много лет стремясь покорить природу и господствовать над 

ней, человек неожиданно для себя оказался на грани экологической 

катастрофы. Вырубка лесов, уничтожение животных, загрязнение 

воздуха и Мирового океана токсичными газами, выбросами 

промышленных отходов и мусора, нарушение природных экосистем – 

люди во многом не осознают проблемы, грозящей всему миру; всё 

больше огораживают себя от природы бетонными кирпичными 

зданиями, машинами, электроникой и различными гаджетами. 

Благодаря цивилизации человек все дальше отстраняется от природы, 

забывает, насколько в этом мире нужны мы все, и о том, что 

окружающая среда также нуждается в добром к ней отношении.  

Люди, всё глубже осознавая глобальную проблему, 

возникшую по своей вине, начинают всё больше понимать, что, 

являясь единым целом с окружающим миром, должен заботиться и 

охранять его, разумно использовать все ресурсы без вреда для 

природы [4].  

Со временем всё больше людей задумываются о своих 

поступках, хотят менять мир к лучшему и начинают делать добрые 

важные дела, такие как: производить экологические продукты, 

благоприятно влияющие на окружающую среду, сооружать технику, 

не выделяющую токсичных газов, помогать нуждающимся и 

бездомным, создавать заповедники, организовывать 

благотворительные мероприятия, строить приюты для бездомных 

животных, заниматься волонтёрством, очищать окружающую среду от 

мусора, создавать фонды по защите природы.  

Волонтёрство во всём мире сейчас очень востребовано и 

популярно [5]. Совершить добрый бескорыстный поступок, спасти 

чью-либо пусть даже маленькую жизнь и этим улучшить наш мир – 
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самое замечательное дело! Всё больше людей интересуются этой 

темой и ищут места, где нужны будут волонтёры.  

Расскажу немного о том, как мы с ребятами с нашего вуза 

занимаемся волонтёрством. У нас есть несколько направлений, 

которые включают в себя свои индивидуальные задания: 

патриотическое направление - занимается помощью участникам сво 

(плетение сетей, нарезкой ткани, изготовление окопных свечей из 

консервных банок); социальное направление - помощь пожилым 

людям, участие в различных мероприятиях от вуза, вынесение грамот; 

экологическое направление - помощь природе и бездомным 

животным; кооперативное направление - помощь мальчиков в 

переносе тяжестей, уборке снега; спортивное направление - помощь в 

различных спортивных мероприятиях вуза. 

В каждом из направлений есть свои лидеры и ребята, которым 

они дают поручения, сообщая о том, когда, кому и где нужна будет 

помощь в чём-либо.   

Волонтёрство – это здорово, интересно, и увлекательно! Но 

иногда не всегда бывает легко, ведь ты должен понимать и брать на 

себя ответственность за свои поступки и действия, уметь работать 

сообща, быть грамотным в речи и своих действиях и уметь вести за 

собой народ, привлекая как можно больше людей к добрым делам. Это 

ведь так нужно нашему человечеству – и чем будет больше таких 

ответственных, добрых людей, тем будет наш мир светлее!  

Заключение. Наши жизни у всех равноправны, любите и 

берегите каждого, кто рождён на Земле! Человечеству необходимо 

будет понять, что пришли мы в этот мир совсем не ради войн, 

разрушений и подчинений, а ради того, чтобы научиться принимать 

всех такими, какие они есть, нести во Вселенную и в наш мир только 

свет, добро и безусловную любовь и, тем самым, менять его к 

лучшему,  

 

Библиографический список: 

1. Попков, В.Д. Единство природы и общества. - 1996. - С. 159. 



1141 
 

2. Вианна Стайбл. Семь планов существования. - 2016. 

3. https://nuzhnapomosh.ru 

4. Белоусова, О.А. Проблема существования бездомных 

животных в городской среде/ О.А. Белоусова, В.М. Долженко.- 

Красноярск, 2016. - 23с. 

5. https://ru.m.wikipedia.orq 

 

GOOD DEEDS FOR THE GOOD OF THE WORLD. 

VOLUNTEERING 

Tolokonnikova V.G. 

 

Key words: nature, man, unity, peace, goodness, society, love, 

harmony, animals, plants, ecology, volunteering, peace in the world. 

The work is devoted to the consideration of such topics as volun-

teering, good, selfless deeds that everyone is capable of bringing into our 

world, and humanity’s awareness of the unified relationship between peo-

ple, nature and the Universe. 


