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Приведены результаты исследований распространенности 

фенотипа вегето-сосудистой дистонии среди студентов – 

первокурсников. 

 

Вегетососудистая дистония (ВСД) — это синдром, 

представленный в  

виде разнообразных нарушений вегетативных функций, 

связанных с расстройством нейрогенной регуляции и возникающих по 

причине нарушения баланса тонической активности симпатического и 

парасимпатического отдела вегетативной нервной системы. 

Проявляется функциональными нарушениями, но обусловлены они 

субклеточными нарушениями, вызванными мутациями комплекса 

генов. Проявление ВСД зависит от пенетрантности генов, 

наследуемых по аутосомно-доминантному типу. 

Цель работы:  исследовать частоту встречаемости 

вегетососудистой дистонии у студентов ФВМиБ. 

Задачи исследования: 

• 1. Сформировать случайную репрезентативную выборку 

студентов для проведения исследований в составе 100 человек. 

• 2. Определить частоты встречаемости вегетососудистой 

дистонии на массиве всей выборки. 

• 3. Выявить частоты встречаемости вегетососудистой 

дистонии в зависимости от гендерной принадлежности. 

 4. Выявить частоты встречаемости вегетососудистой 

дистонии среди студентов: азиатов и европейцев. 
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Материалы и методы исследования: 

Исследования проводились на ФВМиБ, на кафедре биологии, 

экологии, паразитологии, водных биоресурсов и аквакультуры в СНО 

по биологии и генетике. На кафедре выполняются фундаментальные и 

прикладные исследования в области экспериментальной биологии и 

аквакультуры [1-8], в которых участвуют студенты, аспиранты, 

молодые ученые [9-14]. Направление моих исследований – генетика 

человека. Для проведения исследований была сформирована 

репрезентативная выборка. 

 Было обследовано 100 студентов, юношей и девушек, 

различных этнических групп с применением популяционно-

статистического метода, используемого в медицинской генетике.  

Были построены диаграммы, которые отражают частоты 

встречаемости вегетососудистой дистонии.   

Результаты исследований: 

Для исследований была сформирована репрезентативная 

выборка из 100 студентов- первокурсников, которые прошли опрос на 

наличие вегето-сосудистой дистонии (ВСД). В выборке 

вегетососудистая дистонии встречалась у 52% студентов. У остальных 

48% студентов вегетососудистая дистония не проявлялась. 

 
Рис. 1. Частота встречаемости вегетососудистой дистонии у 

первокурсников. 

Гендерное распределение в сформированной нами случайной 

выборке имело вид: 65 юношей и 35 девушек. Среди юношей: ВСД, 
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согласно опросу, отмечена у 28% человек. У оставшихся 72% юношей 

это заболевание не проявлялось. 

 
Рис. 2. Частота встречаемости ВСД среди юношей 

Среди в ходящих в состав случайной выборки девушек: ВСД 

зафиксировано у 72%. У оставшихся 28% отсутствует это заболевание. 

 
Рис. 3. Частота встречаемости ВСД среди девушек 

На следующем этапе исследований выборка была поделена по 

этническому принципу. Из 100 человек случайной выборки к 

представителям европейских этносов относились 75 студентов, а 

остальные 25 были представлены - азиатами. 
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Результаты исследований показали (рис.4), что среди 

европейцев у 64% студентов выявляются симптомы вегетососудистой 

дистонии. А у остальных 36%  это заболевание не проявлялось. 

 
Рис. 4. Частота встречаемости ВСД среди представителей европейских 

этносов 

Далее исследовали частоту встречаемости синдрома СВД 

среди азаиатов. Среди азиатов студентов – первокурсников с 

синдромом ВСД было 60%. Студенты, у которых не выявлялись 

симптомы ВСД  составляли  40%. 

 

 
Рис. 5. Частота встречаемости ВСД среди студентов – азиатов 
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Заключение. Синдром ВСД может быть вызван мутациями в 

генах TOR1A (DYT1), TUBB4 (DYT4), THAP1 (DYT6), CIZ1 (DYT23), 

ANO3 (DYT24) и GNAL (DYT25) и наследуется полигенно по 

аутосомно-доминантному типу с варьирующей пенетрантностью. 

Проведенный нами популяционно-статистический анализ показал, что 

синдром ВСД имеет достаточно частое проявление среди студентов- 

первокурсников, в большей мере он характерен  для  девушек, в 

меньшей - для юношей.  Возможно такая ситуация с широким 

распространением ВСД обусловлена состоянием тревожности и 

адаптивным стрессом у первокурсников. С целью снижения 

вегетососудистых нарушений и и развития ВСД необходимо избегать 

стрессов и вести здоровый образ жизни.   
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FREQUENCY OF VEGETOVASCULAR DYSTONIA IN FIRST-

YEAR STUDENTS 

Fesyun Z.V. 

 

Key words: human genetics, autosomal dominant type of 

inheritance. 

The results of studies on the prevalence of the vegetative-vascular 

dystonia phenotype among first-year students are presented. 


