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Работа посвящена исследованию распространенности 

признака худощавого телосложения на ФВМиБ. 

 

Введение: Телосложение – это пропорции и особенности 

частей тела, а также особенности развития костной, жировой и 

мышечной тканей. Размеры и формы тела каждого человека 

генетически запрограммированы. Худое телосложение - это 

рецессивный признак, для проявления которого необходимо наличие 

двух рецессивных аллелей – одного от матери и второго от отца. 

Цель работы: исследование встречаемости эктоморфов среди 

студентов ФВМиБ. 

Материалы и методы. Исследования проводились на кафедре 

биологии, экологии, паразитологии, водных биоресурсов и 

аквакультуры в СНО по биологии и генетике. На кафедре 

выполняются фундаментальные [1-8] и прикладные [9-14] 

исследования в области экспериментальной биологии и аквакультуры, 

в которых участвуют студенты, аспиранты, молодые ученые. 

Направление моих исследований – генетика. Для проведения 

исследований была сформирована репрезентативная выборка, 

включавшая 100 студентов. В выборке были представлены студенты 1-

3 курсов, разной половой и национальной принадлежности. С 

использованием популяционно-статистического метода, 

используемого в медицинской генетике, были  построены диаграммы, 

отражающие частоты встречаемости эктоморфов в разных 

популяционных группах. 
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Цель исследований: оценить распространенность 

эктоморфного фенотипа среди студентов ФВМиБ 

Результаты исследований. В результате моего исследования 

было выявлено, что среди студентов ФВМиБ преобладает 

мезоморфное телосложение. Из 100 участников исследования, 24% 

имели эктоморфное телосложение, 57% - мезоморфное, а 19% - 

эндоморфное. (рис. 1).  
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Рис. 1. Частота встречаемости эктоморфов среди студентов ФВМиБ 

При разбивке по гендерной структуре, в выборке было 69 

девушек. Результаты исследований показали, что среди девушек 

присутствовали индивиды с разным типом телосложения. Наиболее 

распространенным типом телосложения являлось мезоморфное, 

которое встречалось у 57% девушек. Доля эктоморфов составляла 

примерно 26%, а эндоморфов –15%. (рис 2).  
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Рис. 2. Частота встречаемости эктоморфов среди девушек ФВМиБ 

В сформированной нами выборке присутствовало юноши в 
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количестве 31 человека. Они обладали разным в типом телосложения. 

Анализ показал, что среди юношей представителей с мезоморфным 

телосложением превалирующее большинство. На долю мезоморфов 

приходилось 19%. Всего 16% юношей имели эктоморфное 

телосложение. (рис. 3). 
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Рис. 3. Частота встречаемости эктоморфов среди юношей ФВМиБ 

На ФВМиБ обучаются европейцы и азиаты.  Европейцев в 

выборке было 81 человек, из них 62%, имели мезоморфное 

телосложение, эктоморфный фенотип был у 14%, у 22% было 

эндоморфное телосложение. (рис.4).  
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Рис. 4. Частота встречаемости эктоморфов среди студентов- 

европейцев. 

Среди студентов - азиатов, которых было 19 человек, было 

обнаружено, что мезоморфное телосложение (73%) заметно 

преобладает над эндоморфным телосложением (15%). Эктоморфное 

телосложение (10%) является редким явлением среди азиатов. (рис.5).  
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Рис. 5. Частота встречаемости эктоморфов среди студентов - азиатов 

Заключение. Среди студентов, обучающихся на факультете 

ветеринарной медицины и биотехнологии, эктоморфное телосложение 

встречается реже, чем эндоморфное и мезоморфное. Статистические 

данные подтверждают, что для азиатов эктоморфное телосложение 

явление редкое. 
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STUDY OF THE FREQUENCY OF ECTOMORPHS AMONG 

STUDENTS 
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The work is devoted to the study of the prevalence of the phenotype 

- thin physique among students 


